
PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY I PROGRAM NAUCZANIA 

PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO NA KIERUNKU LEKARSKIM  

ROK AKADEMICKI 2016/2017 

 

      1. NAZWA PRZEDMIOTU : 

Leczenie bólu nowotworowego i opieka paliatywna nad dziećmi 

 

      2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizującej przedmiot: 

Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej, II Katedra Pediatrii 

 

3 . Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktykę: 

 Adres: ul. Szpitalna 27/33,  60-572 Poznań 

 Tel. /Fax: (61) 849 14 47;  (61) 847 43 56  

 Strona WWW: www.pedhemonko.ump.edu.pl 

 E-mail: kohtp@skp.ump.edu.pl 

 

4. Kierownik jednostki:  

 Prof. zw. dr hab. med. Jacek Wachowiak 

5. Osoba zaliczająca przedmiot w E– indeksie z dostępem do platformy WISUS  

 Dr med., mgr psychologii Olga Zając-Spychała 

 

6. Osoba odpowiedzialna za zajęcia fakultatywne z dostępem do platformy WISUS    

    do list studentów 

 Nazwisko i imię: dr med., mgr psychologii Olga Zając-Spychała 

 Tel. kontaktowy: (61)  849 14 87 

 E-mail: olga_zajac@wp.pl 

 Osoba zastępująca: Prof. dr hab. med. Jacek Wachowiak 

 Tel. kontaktowy: (61) 849 14 47 

 E-mail: kohtp@skp.ump.edu.pl 

 

      7. Miejsce przedmiotu w programie studiów: 

  Rok: V / VI 

  Semestr: 9-10 / 11-12 



      8. Liczba godzin  ogółem :    liczba pkt ECTS: 

 

Jednostki uczestniczące w nauczaniu 

przedmiotu 

Semestr zimowy/letni/ liczba 

godzin 

W Ć Ćwiczenia 

kategoria 

S 

Klinika Onkologii, Hematologii i 

Transplantologii Pediatrycznej 

--- 5 C 10 

Razem: --- 5 C 10 

 

 

9 . Cel nauczania przedmiotu   

Po zakończeniu zajęć student powinien znać i rozumieć zasady leczenia 

farmakologicznego bólu u dzieci (w tym dawkować leki przeciwbólowe) oraz metody 

niefarmakologiczne leczenia bólu. Ponadto student powinien znać zasady funkcjonowania 

opieki hospicyjnej dla dzieci.     

 

10.SYLABUS  
 

Student zna i rozumie: 

- wpływ choroby na stan psychiczny dziecka, jego rodziców oraz problemy 

emocjonalne w rodzinie dziecka nieuleczalnie chorego, 

-  metody oceny nasilenia bólu u dziecka, 

- metody stosowane w leczeniu bólu nowotworowego, ich skuteczność i drogi 

stosowania, 

- zasady leczenia bólu u dzieci z wykorzystaniem metod farmakologicznych oraz 

niefarmakologicznych, 

- zadania i problemy opieki paliatywnej w opiece nad nieuleczalnie chorym 

dzieckiem i jego rodziną, 

- organizację opieki nad dziećmi nieuleczalnie chorymi w Polsce (hospicja, poradnie, 

opieka domowa),  

-  fazy przeżywania żałoby przez rodzinę po stracie dziecka. 

 

 

SYLABUS 
 

Nazwa 

przedmiotu/modułu 
Leczenie bólu nowotworowego i opieka paliatywna nad dziećmi 

Wydział Lekarski I 



Nazwa kierunku studiów Lekarski 

Poziom kształcenia Studia 6-letnie 

Forma studiów stacjonarne 

Język przedmiotu polski 

Rodzaj przedmiotu 

 

obowiązkowy                                  fakultatywny X

 

Rok studiów/semestr 

 

I    II    III    IV    V X VI X

 

 

1    2    3    4    5    6    7    8    9 X   

10 X   11 X   12 X

 

Liczba godzin zajęć 

dydaktycznych z 

podziałem na formy 

prowadzenia zajęć 

15, w tym:    0 - wykłady, 10 - seminaria, 5 – ćwiczenia, 0 – fakultety 

Założenia i cele 

przedmiotu 

Po zakończeniu zajęć student powinien znać i rozumieć zasady leczenia 

farmakologicznego bólu u dzieci (w tym dawkować leki przeciwbólowe) oraz metody 

niefarmakologiczne leczenia bólu. Ponadto student powinien znać zasady 

funkcjonowania opieki hospicyjnej dla dzieci.     

 
Symbol 

efektów 

kształcenia 

zgodnie ze 

standardami 

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia 

zamierzonych efektów 

kształcenia:  

 

 
WIEDZA (ZGODNIE ZE SZCZEGÓŁOWYMI EFEKTAMI 

KSZTAŁCENIA) 
 

D.W3 

- rozumie znaczenie zdrowia, choroby, niepełnosprawności i starości w relacji 

do postaw społecznych, konsekwencje społeczne choroby i niepełnosprawności 

oraz bariery społeczno-kulturowe oraz zna aktualną koncepcję jakości życia 

uwarunkowaną stanem zdrowia. 

 

kolokwium końcowe E.W27 

- zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w najczęstszych problemach medycyny paliatywnej, w tym:  

a) leczeniu objawowym najczęstszych objawów somatycznych, 

b) postępowaniu w wyniszczeniu nowotworowym oraz profilaktyce i 

leczeniu odleżyn, 

                 c) najczęstszych stanach nagłych w medycynie paliatywnej/ 

E.W28 - zna zasady postępowania paliatywnego z pacjentem w stanie terminalnym. 

E.W29 - zna zasady leczenia bólu, w tym bólu nowotworowego i przewlekłego. 

 
UMIEJĘTNOŚCI (ZGODNIE ZE SZCZEGÓŁOWYMI EFEKTAMI 

KSZTAŁCENIA) 
 

D.U1 
- uwzględnia w procesie postępowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i 

oczekiwania pacjenta wynikające z uwarunkowań społeczno-kulturowych; 

 

kolokwium końcowe 

 

 

D.U4 - buduje atmosferę zaufania podczas całego procesu leczenia. 

D.U7 - przekazuje pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym rokowaniu. 

E.U13 - ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta. 

E.U20 - kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego. 

E.U21 

- definiuje stany, w których czas dalszego trwania życia, stan funkcjonalny lub 

preferencje chorego ograniczają postępowanie zgodne z określonymi dla danej 

choroby wytycznymi. 

 
KOMPETENCJE SPOŁECZNE (ZGODNIE Z OGÓLNYMI EFEKTAMI 

KSZTAŁCENIA) 
 

3a. - potrafi nawiązać i utrzymać głęboki i pełen szacunku kontakt z chorym. 
kolokwium końcowe 

3b. - kieruje się dobrem chorego, stawiając je na pierwszym miejscu. 

 

PUNKTY ECTS 1 



 

TREŚCI MERYTORYCZNE PRZEDMIOTU:  

Tematyka Forma  

Specyfika bólu u dzieci. Rodzaje bólu nowotworowego. Ból wywołany zabiegami. seminarium 

Przegląd poszczególnych leków przeciwbólowych: analgetyki nieopioidowe i opioidowe. 

Działanie niepożądane opioidów. 

seminarium 

Niefarmakologiczne metody leczenia bólu: wspomagające, poznawcze, behawioralne i 

fizykalne. 

seminarium 

Terapia wspomagająca: leki przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe, neuroleptyki, 

uspokajające, nasenne, przeciwlękowe, przeciwhistaminowe, kortykosteroidy. 

seminarium 

Aspekty etyczne związane z bólem nowotworowym. seminarium 

Organizacja opieki hospicyjnej w Polce – aspekty prawne.  seminarium 

Opieka nad dzieckiem umierającym, eutanazja, terapia uporczywa. seminarium 

Rozmowa o śmierci z dzieckiem nieuleczalnie chorym i jego rodziną.  seminarium 

Psychologiczne aspekty opieki w terminalnej fazie choroby nowotworowej. seminarium 

Jak poradzić sobie ze stratą dziecka – fazy żałoby. seminarium 

Ocena bólu u dzieci. ćwiczenia 

Zasady leczenia bólu – metody farmakologiczne. ćwiczenia 

Zasady leczenia bólu – metody niefarmakologiczne ćwiczenia 

Opieka hospicyjna w Polsce.  ćwiczenia 

Żałoba po stracie dziecka. ćwiczenia 

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA:  

1. K. de Walden – Gałuszko, „Psychoonkologia w praktyce klinicznej”, PZWL, Warszawa 2011. 

2. K. de Walden – Gałuszko, „Psychoonkologia”, PTP, Kraków 2000. 

3. K. de Walden – Gałuszko, „Wybrane zagadnienia psychoonkologii i psychotanatologii – Psychologiczne 

aspekty choroby nowotworowej, umierania i śmierci”,  PWP, Gdańsk 1992. 

4. K. de Walden – Gałuszko, „Podstawy opieki paliatywnej”, PZWL, Warszawa 2005. 

5. B. Antoszewska, „Dziecko z chorobą nowotworową – problemy psychopedagogiczne”, Oficyna 

wydawnicza „Impuls”, Kraków 2006. 

6. Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, „Leczenie bólu nowotworowego i opieka paliatywna nad dziećmi”, 

Media Rodzina, Warszawa 2001. 

7. J. Ziółkowski „Ból jatrogenny u dzieci – zapobieganie i zwalczanie”, Klinika Pediatryczna 2003; 11, 1: 55-

60. 

8. J.R. Kowalczyk (red.), „Wprowadzenie do onkologii i hematologii dziecięcej”, Centrum Medyczne 

Kształcenia Podyplomowego, Warszawa 2011 (dostępne na stronie internetowej CMKP). 

 

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:  

Aktywny udział we wszystkich zajęciach (nieusprawiedliwiona nieobecność jest równoznaczna z niezaliczeniem 

fakultetu) oraz zaliczenie kolokwium końcowego. 

 

 

 

 

 

11.Tematyka poszczególnych  ćwiczeń i seminariów 



 
 

Ćwiczenia - Semestr zimowy/letni 

Tematyka ćwiczeń  
Osoba 

odpowiedzialna 

Ćwiczenie 1.  Ocena bólu u dzieci. 
Olga Zając-

Spychała 

Ćwiczenie 2.  
Zasady leczenia bólu – metody 

farmakologiczne. 
Olga Zając-

Spychała 

Ćwiczenie 3.  
Zasady leczenia bólu – metody 

niefarmakologiczne 
Olga Zając-

Spychała 

Ćwiczenie 4.  Opieka hospicyjna w Polsce.  
Olga Zając-

Spychała 

Ćwiczenie 5.  Żałoba po stracie dziecka. 
Olga Zając-

Spychała 

 

 

Seminaria - Semestr zimowy/letni 

Tematyka seminariów  

Imię i nazwisko 

osoby 

prowadzącej 

zajęcia 

Seminarium 1.  

Specyfika bólu u dzieci. Rodzaje bólu 

nowotworowego. Ból wywołany 

zabiegami. 

Olga Zając-

Spychała 

Seminarium 2.  

Przegląd poszczególnych leków 

przeciwbólowych: analgetyki nieopioidowe 

i opioidowe. Działanie niepożądane 

opioidów. 

Olga Zając-

Spychała 

Seminarium 3.  

Niefarmakologiczne metody leczenia bólu: 

wspomagające, poznawcze, behawioralne i 

fizykalne. 

Olga Zając-

Spychała 

Seminarium 4.  

Terapia wspomagająca: leki 

przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe, 

neuroleptyki, uspokajające, nasenne, 

przeciwlękowe, przeciwhistaminowe, 

kortykosteroidy. 

Olga Zając-

Spychała 

Seminarium 5.  
Aspekty etyczne związane z bólem 

nowotworowym. 
Olga Zając-

Spychała 

Seminarium 6.  
Organizacja opieki hospicyjnej w Polce – 

aspekty prawne.  
Olga Zając-

Spychała 

Seminarium 7.  
Opieka nad dzieckiem umierającym, 

eutanazja, terapia uporczywa. 
Olga Zając-

Spychała 

Seminarium 8.  
Rozmowa o śmierci z dzieckiem 

nieuleczalnie chorym i jego rodziną.  
Olga Zając-

Spychała 

Seminarium 9.  
Psychologiczne aspekty opieki w 

terminalnej fazie choroby nowotworowej. 
Olga Zając-

Spychała 



Seminarium 10.  
Jak poradzić sobie ze stratą dziecka – fazy 

żałoby.  
Olga Zając-

Spychała 

 

 

12. Organizacja zajęć: 

Zajęcia fakultatywne odbywają się :  

1) W dniach poniedziałek – środa: 16 – 18.01.2017 r. w godzinach 15:00 – 18:45 

(I termin). 

2) W dniach poniedziałek – środa: 27 – 29.03.2017 r. w godzinach 15:00 – 18:45 

(II termin). 

3) W dniach poniedziałek – środa: 8 – 10.05.2017 r. w godzinach 15:00 – 18:45 

(III termin). 

4) W dniach poniedziałek – środa: 5 – 7.06.2017 r. w godzinach 15:00 – 18:45 

(IV termin). 

     

REGULAMIN ZAJĘĆ: 

 

Zajęcia fakultatywne z zakresu leczenia bólu i opieki paliatywnej nad dziećmi są 

przeznaczone dla studentów V i VI roku Wydziału Lekarskiego I i obejmują seminaria 

oraz ćwiczenia w wymiarze 15 godzin dydaktycznych (1 punkt kredytowy). 

Obecność na zajęciach fakultatywnych jest obowiązkowa i odnotowywana na liście zajęć 

fakultatywnych. Zaliczenie nieobecności następuje poprzez przygotowanie i zaliczenie 

problematyki będącej przedmiotem zajęć, na których student był nieobecny.  

 

PROGRAM ZAJĘĆ: 

 

Program zajęć obejmuje 10 godzin seminarium interaktywnego oraz 5 godzin ćwiczeń z 

pacjentem i rodziną chorego dziecka.  

 

 PROGRAM NAUCZANIA 

 

Wymagania wstępne: znajomość chorób nowotworowych wieku dziecięcego, w tym ich 

epidemiologii, symptomatologii, zasady leczenia oraz rokowania. 

 Przygotowanie do zajęć: przygotowanie do zajęć w oparciu o obowiązujące podręczniki 

oraz aktywny udział w zajęciach. 

Wymagania końcowe: opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie 



tematyki zajęć prowadzonego fakultetu. Opanowanie umiejętności rozmowy z dzieckiem 

z rozpoznaną chorobą nowotworową i jego rodzicami oraz zasad i metod leczenia bólu u 

dziecka z chorobą nowotworową w terminalnej fazie leczenia. 

 

 

13.Kryteria zaliczenia przedmiotu:  

 

Zaliczenie – kryterium zaliczenia  

Aktywny udział we wszystkich zajęciach (nieusprawiedliwiona nieobecność jest 

równoznaczna z niezaliczeniem fakultetu) oraz zaliczenie kolokwium końcowego. 

 

14. Literatura: 

 

Zalecana literatura: 

 

1. K. de Walden – Gałuszko, „Psychoonkologia w praktyce klinicznej”, PZWL, 

Warszawa 2011. 

2. K. de Walden – Gałuszko, „Psychoonkologia”, PTP, Kraków 2000. 

3. K. de Walden – Gałuszko, „Wybrane zagadnienia psychoonkologii i 

psychotanatologii – Psychologiczne aspekty choroby nowotworowej, umierania i 

śmierci”,  PWP, Gdańsk 1992. 

4. K. de Walden – Gałuszko, „Podstawy opieki paliatywnej”, PZWL, Warszawa 2005. 

5. B. Antoszewska, „Dziecko z chorobą nowotworową – problemy 

psychopedagogiczne”, Oficyna wydawnicza „Impuls”, Kraków 2006. 

6. Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, „Leczenie bólu nowotworowego i opieka 

paliatywna nad dziećmi”, Media Rodzina, Warszawa 2001. 

7. J. Ziółkowski „Ból jatrogenny u dzieci – zapobieganie i zwalczanie”, Klinika 

Pediatryczna 2003; 11, 1: 55-60. 

8. J.R. Kowalczyk (red.), „Wprowadzenie do onkologii i hematologii dziecięcej”, 

Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego, Warszawa 2011 (dostępne na 

stronie internetowej CMKP). 

 

15. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora 

 

 

 

 

 


