PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY | PROGRAM NAUCZANIA
PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO NA KIERUNKU LEKARSKIM
ROK AKADEMICKI 2016/2017

1. NAZWA PRZEDMIOTU :

Leczenie bolu nowotworowego i opieka paliatywna nad dzie¢mi

2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizujacej przedmiot:

Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej, Il Katedra Pediatrii

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktyke:

e Adres: ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan

o Tel. /Fax: (61) 849 14 47; (61) 847 43 56

e Strona WWW: www.pedhemonko.ump.edu.pl
e E-mail: kohtp@skp.ump.edu.pl

4. Kierownik jednostki:

e Prof. zw. dr hab. med. Jacek Wachowiak

5. Osoba zaliczajaca przedmiot w E— indeksie z dostepem do platformy WISUS

e Dr med., mgr psychologii Olga Zajac-Spychata

6. Osoba odpowiedzialna za zajecia fakultatywne z dostepem do platformy WISUS

do list studentow

e Nazwisko i imie: dr med., mgr psychologii Olga Zajac-Spychata
o Tel. kontaktowy: (61) 849 14 87

e E-mail: olga_zajac@wp.pl

e Osoba zastepujaca: Prof. dr hab. med. Jacek Wachowiak

e Tel. kontaktowy: (61) 849 14 47

e E-mail: kohtp@skp.ump.edu.pl

7. Miejsce przedmiotu w programie studiow:
Rok: V / VI
Semestr: 9-10/11-12



8. Liczba godzin ogélem : liczba pkt ECTS:

Semestr zimowy/letni/ liczba

Jednostki uczestniczace w nauczaniu godzin
przedmiotu W | C | Cwiczenia S
kategoria
Klinika Onkologii, Hematologii i 5 C 10

Transplantologii Pediatrycznej

Razem: 5 C 10

9. Cel nauczania przedmiotu
Po zakonczeniu zaje¢ student powinien znaé 1 rozumie¢ zasady leczenia

farmakologicznego bolu u dzieci (w tym dawkowac leki przeciwbolowe) oraz metody
niefarmakologiczne leczenia bolu. Ponadto student powinien zna¢ zasady funkcjonowania

opieki hospicyjnej dla dzieci.

10.SYLABUS

Student zna i rozumie:

- wplyw choroby na stan psychiczny dziecka, jego rodzicow oraz problemy
emocjonalne w rodzinie dziecka nieuleczalnie chorego,

- metody oceny nasilenia bolu u dziecka,

- metody stosowane w leczeniu bolu nowotworowego, ich skutecznos$¢ 1 drogi
stosowania,

- zasady leczenia bolu u dzieci z wykorzystaniem metod farmakologicznych oraz
niefarmakologicznych,

- zadania i problemy opieki paliatywnej w opiece nad nieuleczalnie chorym
dzieckiem 1 jego rodzina,

- organizacj¢ opieki nad dzie¢mi nieuleczalnie chorymi w Polsce (hospicja, poradnie,
opieka domowa),

- fazy przezywania zatoby przez rodzing po stracie dziecka.

SYLABUS
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Nazwa kierunku studiéw | Lekarski
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podzialem na formy
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15, wtym: O - wyktady, 10 - seminaria, 5 — ¢wiczenia, 0 — fakultety

Zalozenia i cele

Po =zakonczeniu zaje¢ student powinien zna¢ 1 rozumie¢ zasady leczenia
farmakologicznego bolu u dzieci (w tym dawkowac¢ leki przeciwbdlowe) oraz metody

przedmiotu niefarmakologiczne leczenia bolu. Ponadto student powinien zna¢ zasady
funkcjonowania opieki hospicyjnej dla dzieci.
Symbol Metody weryfikacji
efektow OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ostasmiects
ksztalcenia zamierzonych efektow
zgodnie ze ksztalcenia:
standardami
WIEDZA (ZGODNIE ZE SZCZEGOLOWYMI EFEKTAMI
KSZTALCENIA)
- rozumie znaczenie zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci i staro$ci w relacji
DW3 do postaw spotecznych, konsekwencje spoleczne choroby i niepetnosprawnosci
' oraz bariery spoleczno-kulturowe oraz zna aktualng koncepcje jakosci zycia
uwarunkowang stanem zdrowia.
- zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w najczestszych problemach medycyny paliatywnej, w tym:
E W27 a) leczeniu objawowym najczestszych objawdw somatycznych, kolokwium koncowe
b) postgpowaniu w wyniszczeniu nowotworowym oraz profilaktyce i
leczeniu odlezyn,
¢) najczestszych stanach nagltych w medycynie paliatywnej/
E.W28 - zna zasady postgpowania paliatywnego z pacjentem w stanie terminalnym.
E.W29 - zna zasady leczenia bolu, w tym bolu nowotworowego i przewleklego.
UMIEJETNOSCI (ZGODNIE ZE SZCZEGOLOWYMI EFEKTAMI
KSZTALCENIA)
D.U1 - uwzglednia w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i
' oczekiwania pacjenta wynikajace z uwarunkowan spoteczno-kulturowych;
D.U4 - buduje atmosfere zaufania podczas calego procesu leczenia.
D.U7 - przekazuje pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym rokowaniu. . ,
— - - - kolokwium koncowe
E.U13 - ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta.
E.U20 - kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego.
- definiuje stany, w ktorych czas dalszego trwania zycia, stan funkcjonalny lub
E.U21 preferencje chorego ograniczajg postepowanie zgodne z okreslonymi dla dane;j
choroby wytycznymi.
KOMPETENCJE SPOLECZNE (ZGODNIE Z OGOLNYMI EFEKTAMI
KSZTALCENIA)
3a. - pgtraﬂ nawigzac i utrzymacd gl(;b(.)k.l 1 pelen s;acunku kon.ta.kt z chorym. Kolokwium koficowe
3b. - kieruje si¢ dobrem chorego, stawiajac je na pierwszym miejscu.

PUNKTY ECTS




TRESCI MERYTORYCZNE PRZEDMIOTU:

Tematyka Forma
Specyfika bolu u dzieci. Rodzaje bolu nowotworowego. Bol wywotany zabiegami. seminarium
Przeglad poszczegolnych lekow przeciwbolowych: analgetyki nieopioidowe i opioidowe. seminarium
Dziatanie niepozadane opioidow.
Niefarmakologiczne metody leczenia bolu: wspomagajace, poznawcze, behawioralne i seminarium
fizykalne.
Terapia wspomagajaca: leki przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe, neuroleptyki, seminarium
uspokajajace, nasenne, przeciwlekowe, przeciwhistaminowe, kortykosteroidy.
Aspekty etyczne zwigzane z boélem nowotworowym. seminarium
Organizacja opieki hospicyjnej w Polce — aspekty prawne. seminarium
Opieka nad dzieckiem umierajagcym, eutanazja, terapia uporczywa. seminarium
Rozmowa o $mierci z dzieckiem nieuleczalnie chorym i jego rodzing. seminarium
Psychologiczne aspekty opieki w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j. seminarium
Jak poradzi¢ sobie ze stratg dziecka — fazy zatoby. seminarium
Ocena bolu u dzieci. éwiczenia
Zasady leczenia bolu — metody farmakologiczne. éwiczenia
Zasady leczenia bolu — metody niefarmakologiczne Ewiczenia
Opieka hospicyjna w Polsce. Cwiczenia
Zatoba po stracie dziecka. éwiczenia

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJACA:

1. K. de Walden — Gatuszko, ,,Psychoonkologia w praktyce klinicznej”, PZWL, Warszawa 2011.

2. K. de Walden — Gatuszko, ,,Psychoonkologia”, PTP, Krakéw 2000.

3. K. de Walden — Gatuszko, ,,Wybrane zagadnienia psychoonkologii i psychotanatologii — Psychologiczne
aspekty choroby nowotworowej, umierania i $§mierci”’, PWP, Gdansk 1992.

4. K. de Walden — Gatuszko, ,,Podstawy opieki paliatywnej”, PZWL, Warszawa 2005.

5. B. Antoszewska, ,Dziecko z choroba nowotworowg — problemy psychopedagogiczne”, Oficyna
wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2006.

6. Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, ,,Leczenie bolu nowotworowego i opieka paliatywna nad dzie¢mi”,
Media Rodzina, Warszawa 2001.

7. J. Ziotkowski ,,B6l jatrogenny u dzieci — zapobieganie i zwalczanie”, Klinika Pediatryczna 2003; 11, 1: 55-
60.

8. J.R. Kowalczyk (red.), ,,Wprowadzenie do onkologii i hematologii dziecigcej”, Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa 2011 (dostepne na stronie internetowej CMKP).

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

Aktywny udzial we wszystkich zajg¢ciach (nieusprawiedliwiona nieobecnos$é jest rOwnoznaczna z niezaliczeniem
fakultetu) oraz zaliczenie kolokwium koncowego.

11.Tematyka poszczegdlnych éwiczen i seminariow




Cwiczenie 1.

Cwiczenie 2.

Cwiczenie 3.

Cwiczenie 4.

Cwiczenie 5.

Seminarium 1.

Seminarium 2.

Seminarium 3.

Seminarium 4.

Seminarium 5.

Seminarium 6.

Seminarium 7.

Seminarium 8.

Seminarium 9.

Cwiczenia - Semestr zimowy/letni
Tematyka ¢wiczen

Ocena bolu u dzieci.

Zasady leczenia bolu — metody
farmakologiczne.

Zasady leczenia bolu — metody
niefarmakologiczne

Opieka hospicyjna w Polsce.

Zaloba po stracie dziecka.

Seminaria - Semestr zimowy/letni

Tematyka seminariow

Specyfika bolu u dzieci. Rodzaje bolu
nowotworowego. Bol wywotany
zabiegami.

Przeglad poszczegdlnych lekow
przeciwbolowych: analgetyki nieopioidowe
1 opioidowe. Dziatanie niepozadane
opioidow.

Niefarmakologiczne metody leczenia bolu:
wspomagajace, poznawcze, behawioralne 1
fizykalne.

Terapia wspomagajaca: leki
przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe,
neuroleptyki, uspokajajace, nasenne,
przeciwlgkowe, przeciwhistaminowe,
kortykosteroidy.

Aspekty etyczne zwigzane z bolem
nowotworowym.

Organizacja opieki hospicyjnej w Polce —
aspekty prawne.

Opieka nad dzieckiem umierajacym,
eutanazja, terapia uporczywa.

Rozmowa o $mierci z dzieckiem
nieuleczalnie chorym i jego rodzina.
Psychologiczne aspekty opieki w
terminalnej fazie choroby nowotworowej.

Osoba
odpowiedzialna
Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata
Olga Zajac-
Spychata

Imie i nazwisko
0soby
prowadzacej
zajecia

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata

Olga Zajac-
Spychata



Jak poradzi¢ sobie ze stratg dziecka — fazy Olga Zajac-

Seminarium 10. satoby. Spychata

12. Organizacja zajec:

Zajgcia fakultatywne odbywaja sie :
1) W dniach poniedziatek — §roda: 16 — 18.01.2017 r. w godzinach 15:00 — 18:45
(I termin).
2) W dniach poniedziatek — $roda: 27 — 29.03.2017 r. w godzinach 15:00 — 18:45
(11 termin).
3) W dniach poniedziatek — $roda: 8 — 10.05.2017 r. w godzinach 15:00 — 18:45
(111 termin).
4) W dniach poniedziatek — sroda: 5 — 7.06.2017 r. w godzinach 15:00 — 18:45
(IV termin).
REGULAMIN ZAJEC:

Zajecia fakultatywne z zakresu leczenia bolu i opieki paliatywnej nad dzie¢mi sa
przeznaczone dla studentoéw V i VI roku Wydzialu Lekarskiego I i obejmuja seminaria
oraz ¢wiczenia w wymiarze 15 godzin dydaktycznych (1 punkt kredytowy).

Obecnos¢ na zajeciach fakultatywnych jest obowigzkowa 1 odnotowywana na liscie zaje¢
fakultatywnych. Zaliczenie nieobecnosci nastgpuje poprzez przygotowanie 1 zaliczenie

problematyki bedacej przedmiotem zaje¢, na ktérych student byt nieobecny.

PROGRAM ZAJEC:

Program zaj¢¢ obejmuje 10 godzin seminarium interaktywnego oraz 5 godzin ¢wiczen z

pacjentem i rodzing chorego dziecka.

PROGRAM NAUCZANIA

Wymagania wstepne: znajomos$¢ choréb nowotworowych wieku dziecigcego, w tym ich
epidemiologii, symptomatologii, zasady leczenia oraz rokowania.

Przygotowanie do zajeé: przygotowanie do zaje¢ w oparciu o obowigzujace podreczniki
oraz aktywny udziat w zajeciach.

Wymagania koncowe: opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie




tematyki zaje¢ prowadzonego fakultetu. Opanowanie umiejetnosci rozmowy z dzieckiem

z rozpoznang choroba nowotworowa i jego rodzicami oraz zasad i metod leczenia bolu u

dziecka z chorobg nowotworowa W terminalnej fazie leczenia.

13.Kryteria zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie — kryterium zaliczenia

Aktywny udziat we wszystkich zajeciach (nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ jest
réwnoznaczna z niezaliczeniem fakultetu) oraz zaliczenie kolokwium koncowego.

14. Literatura:

Zalecana literatura:

1.

no

K. de Walden — Gatuszko, ,,Psychoonkologia w praktyce klinicznej”, PZWL,
Warszawa 2011.
K. de Walden — Gatuszko, ,,Psychoonkologia”, PTP, Krakéw 2000.

K. de Walden - Galuszko, ,Wybrane zagadnienia psychoonkologii i
psychotanatologii — Psychologiczne aspekty choroby nowotworowej, umierania i
Smierci”’, PWP, Gdansk 1992.

K. de Walden — Gatuszko, ,,Podstawy opieki paliatywnej”, PZWL, Warszawa 2005.
B.  Antoszewska, ,Dziecko z chorobg nowotworowg —  problemy
psychopedagogiczne”, Oficyna wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006.

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, ,,Leczenie bolu nowotworowego i opieka
paliatywna nad dzie¢mi”, Media Rodzina, Warszawa 2001.

J. Ziotkowski ,,Bol jatrogenny u dzieci — zapobieganie i zwalczanie”, Klinika
Pediatryczna 2003; 11, 1: 55-60.

J.R. Kowalczyk (red.), ,,Wprowadzenie do onkologii 1 hematologii dziecigcej”,
Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Warszawa 2011 (dostgpne na

stronie internetowej CMKP).

15. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora




