RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ PANI MGR ALEKSANDRY GEOWINSKIEJ

»FUNKCJONOWANIE PSYCHOSEKSUALNE KOBIET Z ZESPOLEM
POLICYSTYCZNYCH JAJNIKOW W WIEKU ROZRODCZYM?”

Szacuje sig, ze zesp6t policystycznych jajnikoéw wystepuje u co najmniej 10% kobiet w wieku
rozrodezym. W wymiarze indywidualnym objawy kliniczne, ktére mogg towarzyszy¢ PCOS
mogg negatywnie oddziatywac na sfere psychiczng i seksualna kobiet. Kobiety te majg czesto
obniZong samoocene, oraz negatywny obraz wiasnej kobiecosci.

W przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej mgr Aleksandry Glowinskiej
~Funkcjonowanie psychoseksualne kobiet z zespotem policystycznych jajnikow w wieku
rozrodczym”, w oparciu o postawione problemy badawcze Wyznaczono nastepujace cele pracy:
[ 1. Okreslenie roznic w funkcjonowaniu psychoseksualnym kobiet z PCOS w poréwnaniu
do grupy kobiet, u ktérych schorzenie to zostato wykluczone.

II II. Wyznaczenie czynnikéw psychicznych i somatycznych powigzanych z wystapieniem
objawow depresji i lekiem u pacjentek z PCOS,

II IIl. Wyznaczenie czynnikéw psychicznych i somatycznych powiazanych z satysfakcjg
seksualng u pacjentek z PCOS.

IV 1V. OkreSlenie na ile indywidualna, trwata, skfonnos¢ do reagowania lgkiem mediuje
powyzsze powigzania.

Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscig formutowania probleméw i zatozen badan.

Dobor tematu pracy uznaé nalezy za oryginalny, $wiadczacy o umiejetnosciach planowania
badan naukowych. Jest to temat interdyscyplinarny, zawiera aspekty medyczne i
psychologiczne, zwigzane z funkcjonowaniem psychoseksualnym kobiet z zespotem
policystycznych jajnikéw w wieku rozrodezym.

Przy takiej ztozonodci tematu, na uwage zastuguje dobrze skonstruowany ukiad pracy,

z wyodrgbnieniem wedtug spisu tresci wykazu skrétéw, a nastepnie kolejnych rozdziatéw i
podrozdziatéw, jak nizej (facznie 129 stron pracy):

1. Zespét Policystycznych Jajnikéw
1.1. Kryteria diagnostyczne
1.2. Epidemiologia
1.3. Etiologia
1.4. Patofizjologia
1.5. Objawy kliniczne i profil hormonalny

1.6. Choroby wspdtwystepujace z Zespotem Policystycznych Jajnikéw oraz odlegte konse-
kwencje metaboliczne

1.7. Wspétwystgpowanie PCOS z objawami zaburzeri psychicznych i seksuologicznych
1.8. Leczenie PCOS
2. Funkcjonowanie psychoseksualne a choroba somatyczna

2.1. Pojgeie psychosomatyki i obszar definicji S o
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2.2. Mechanizmy emocjonalne i stres lezace u podstaw choréb psychosomatycznych
2.2.1.Fizjologiczne mechanizmy stresu a choroby psychosomatyczne
2.2.2.Fizjologiczne mechanizmy depresji i lgku w chorobie somatycznej
2.2.3.Psychologiczne mechanizmy stresu a choroby psychosomatyczne
2.2.4. Psychologiczne mechanizmy depres;ji i lgku w kontekscie choroby somatycznej
2.3. Mechanizmy psychosomatyczne a funkcjonowanie seksualne
2.3.1. Rola hormonéw w odpowiedzi seksualne;j
2.3.2. Rola neuroprzekaznikéw w odpowiedzi seksualnej
2.3.3. Choroby uktadu krazenia, otyloéé, cukrzyca a reakcja seksualna
2.3.4.Rola czynnikéw psycho-spotecznych a reakcja seksualna
2.3.5. Satysfakcja seksualna
3. Problem i metoda badan wiasnych
3.2. Cele badania
3.3. Szczegblowe hipotezy badawcze
3.4. Charakterystyka ogélna grupy badanej i grupy kontrolnej
3.5. Struktura i definicja zmiennych
3.5.1.Zmienne niezalezne
3.5.2. Zmienne zalezne
3.5.3. Mediator
3.5.4. Zmienne uboczne
3.6. Narzedzia badawcze
3.6.1. Analiza danych somatycznych
3.6.2. Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny (MSEI)
3.6.3. Ankieta dotyczaca subiektywnego do$wiadczenia choroby (opracowanie wiasne)
3.6.4.Inwentarz Depresji Becka (BDI) w adaptacji Parnowskiego i Jernajczyka (1977)

3.6.5. Inwentarz Stanu Cechy i Lgku (ISCL) w adaptacji K. Wrzesniewskiego i T. Sosnow-
skiego

3.6.6. Skala Satysfakcji Seksualnej Davis (SSS)

3.6.7. Ankieta danych socjodemograficznych (opracowanie wlasne)
3.7. Plan i organizacja badan

3.8. Metody statystyczne

4. Wyniki badan wiasnych

4.1. Charakterystyka opisowa grupy badanej i grupy kontrolnej
4.2. Wyniki uzyskane w odpowiedzi na pytanie badawcze I

4.3. Wyniki uzyskane w odpowiedzi na pytanie badawcze II

4.4, Wyniki uzyskane w odpowiedzi na pytanie badawcze III

4.5. Wyniki uzyskane w odpowiedzi na pytanie badawcze IV pem. ek ombin sy el Bclnda
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5. Dyskusja

5.1. Mechanizmy psychosomatyczne w Zespole Policystycznych Jajnikéw
5.1.1.Mechanizmy psychosomatyczne w PCOS a funkcjonowanie emocjonalne
5.1.2. Mechanizmy psychosomatyczne w PCOS a funkcjonowanie seksualne
5.2. Interpretacja i dyskusja wynikéw

5.3. Ograniczenia zastosowanej procedury badan

6.  Whnioski
1. Streszczenie
8.  Abstract

9. Literatura

10. Spis tabel i rycin

11. Zalgczniki

11.1. Zatgeznik 1 - Ankieta

11.2. Zatgcznik 2 — Informacja dla pacjentki

11.3. Zalgcznik 3 — Swiadoma zgoda pacjenta/ochotnika na udziat w badaniu
11.4. Zatgcznik 4 — Skala satysfakeji seksualnej (Davies, 2006)

Rozprawa ma zatem klasyczny podziat , zgodnie z wymogami formalnymi zawartymi

w Ustawie o Stopniach i Tytutach Naukowych; zawarte sg streszczenia w jezyku polskim i
angielskim. W pracy znajduje si¢ odniesienie do 133 pozycji pismiennictwa.

Za wielkie wartosci przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej ,,Funkcjonowanie
psychoseksualne kobiet z zespotem policystycznych jajnikéw w wieku rozrodezym®, uznaé
nalezy wielowymiarowe ujecie problemu badawczego i bardzo doglebng analize wiedzy
teoretycznej z zakresu patofizjologii i psychologii .Uzyskane przez Doktorantke wyniki

zaleznodcei korelacyjnych sg istotne z klinicznego punktu widzenia dla budowy holistycznego wsparcia
zdrowotnego pacjentek z zespolem policystycznych jajnikéw.

Zwraca uwagg ciekawe uwzglednienie czynnika posredniczacego w zaleznosciach
korelacyjnych, co jest tu bardzo wazne.

Doktorantka wykazata sie duzg kreatywnoscig intelektualna.

Wielkg wartoscig tej rozprawy doktorskiej jest dobrze opracowana dyskusja i trafnie
skonstruowane wnioski .

Doktorantka wykazujgc si¢ duzym potencjatem badawczym, dobrze rokuje dla przysziej
pracy naukowe;.

Podsumowujgc, przedstawiona mi do recenzji rozprawa ,,Funkcjonowanie psychoseksualne
kobiet z zespotem policystycznych jajnikow w wieku rozrodczym”, spetnia warunki pracy
doktorskiej. Oceniam jg pozytywnie.
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