
PRZEWODNIK I PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO 

NA WYDZIALE LEKARSKIM I   

dla STUDENTÓW 2017/2018 ROKU STUDIÓW 

      

      1. NAZWA PRZEDMIOTU: Ciało i zdrowie mężczyzn w kulturze współczesnej 

      2. NAZWA JEDNOSTKI realizującej przedmiot: 

Katedra i Zakład Edukacji Medycznej  

 

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktykę: 

 Adres: ul. Dąbrowskiego 79, 60-529 Poznań, Coll. A. Wrzoska 

 Tel. /Fax 61 854-69-00/ 61 854-69-01 

 Strona www http://www.edukacja-medyczna.ump.edu.pl 

 E-mail kizem@ump.edu.pl  

4. Kierownik jednostki:  

 Prof. dr hab. Ryszard Marciniak 

 

5. Osoba zaliczająca przedmiot w E-indeksie z dostępem do platformy WISUS 

 Dr. Urszula Kluczyńska 

6. Osoba odpowiedzialna za dydaktykę na Wydziale Lekarskim I z dostępem do   

     platformy WISUS ( listy studentów) ( koordynator przedmiotu) :  

 Nazwisko imię: Kluczyńska Urszula 

 Tel. kontaktowy: 61 854-69-00 

 Możliwość kontaktu - konsultacje (dni, godz., miejsce): ulaklu@wp.pl 

 E-mail: ulaklu@wp.pl 

 Osoba zastępująca: Iwona Trąbka 

 Kontakt: 61 854-69-00, kizem@ump.edu.pl  

 
7. Miejsce przedmiotu w programie studiów: 

  Rok: I, II 

  Semestr: letni, zimowy 

     8. Liczba godzin  ogółem : 15   liczba pkt. ECTS: 1 



 

Jednostki uczestniczące w nauczaniu 

przedmiotu 

Semestr zimowy/letni 

 liczba godzin 

Ć kategoria S 

Katedra i Zakład Edukacji Medycznej   15 

    

    

    

    

Razem:   15 

 
 

9.Tematyka poszczególnych ćwiczeń i seminariów 

 

Seminaria - Semestr zimowy/letni 

Tematyka seminariów  
Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia 

SALA 

Seminarium 1.  
Przemiany męskości w kulturze 

współczesnej. 
Dr Urszula Kluczyńska 

 

Seminarium 2.  
Zdrowie jako wartość dla 

mężczyzn. 
Dr Urszula Kluczyńska 

 

Seminarium 3.  

Zaburzenia związane z 

postrzeganiem ciała przez 

mężczyzn (od anoreksji po 

bigoreksję). 

Dr Urszula Kluczyńska 

 

     

 REGULAMIN ZAJĘĆ: 

Obecność na zajęciach seminaryjnych jest obowiązkowa. Możliwa jest nieobecność na jednych zajęciach. 
Nieobecność należy usprawiedliwić.  

 
PROGRAM ZAJĘĆ: 

1. Przemiany męskości w kulturze współczesnej 
 1.1 Płeć biologiczna (sex) i płeć społeczno-kulturowa (gender) 
 1.2 Stereotypy płciowe 
 1.3 Wielość męskości - teoria hierarchii męskości wg R. W. Connell i jej krytyka 
 1.4 Teorie męskości  
 1.5 Porządek genderowy 
 1.6 Przywileje i męska dominacja oraz jej konsekwencje 
2. Zdrowie jako wartość dla mężczyzn 

2.1 Kobieta jako menadżerka zdrowia rodziny.  
2.2 Mężczyzna jako osoba (nie)poszukująca pomocy w kwestiach zdrowotnych w  
kontekście teorii męskości.  
2.3 Mężczyzna stary i męskości marginalizowane  



2.4 Mężczyzna niepełnosprawny – redefiniowanie męskości 
2.5 Społeczne tworzenie seksualności: podwójny standard seksualny, medykalizacja  
męskiej seksualności 
2.6 Zdrowie mężczyzn w mediach. Depresja i rak prostaty a definiowanie męskości  

3. Zaburzenia związane z postrzeganiem ciała przez mężczyzn   
 3.1 Ciało jako miejsce (de)kodowania znaczeń.  
 3.2 (Nie)zadowolenie mężczyzn z ciała. Ciało mężczyzny w mediach – analiza  
 przekazów medialnych 
 3.3 Zaburzenia związane z postrzeganiem ciała wśród mężczyzn - od anoreksji po 
 bigoreksję. 

PROGRAM NAUCZANIA: 

Wymagania wstępne – brak 

Przygotowanie do zajęć – przeczytanie wskazanej przez prowadzącą literatury 

Wymagania końcowe – realizacja założonych celów nauczania, opanowanie treści merytorycznych w 

ramach przedmiotu, udział w dyskusji na wyznaczony temat. 

 
10. Kryteria zaliczenia przedmiotu: zaliczenie, egzamin teoretyczny i praktyczny 
 

Zaliczenie – kryterium zaliczenia  
Warunkiem zaliczenia jest obecność na zajęciach, aktywny udział w zajęciach oraz udział w dyskusji na 

wyznaczony temat.  

 
11. Literatura: 

Zalecana literatura: 

1. Kluczyńska U., Metamorfozy tożsamości mężczyzn w kulturze współczesnej, Wyd. Adam Marszałek, 
Toruń 2009. 
2. Men and masculinities in the European dimension, red. K. Wojnicka, U. Kluczyńska, „Studia 
Humanistyczne AGH” nr 2, 2015. 
3. Wymiary męskości , red. U. Kluczyńska, K. Wojnicka, „Interalia” nr 10, 2015. 
4. Kluczyńska U., Mężczyźni w pielęgniarstwie. W stronę męskości opiekuńczej, Wyd. UMP, Poznań 2017. 
5. Kluczyńska U., Dynarski W., Kłonkowska A.M., Poza schematem. Społeczny konstrukt płci i seksualności, 
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, Gdańsk 2016. 
6. Kluczyńska U., Męskość i zdrowie. Analiza sposobu prezentacji wybranych problemów zdrowotnych w 
czasopiśmie dla mężczyzn Men’s Heath w: Kobiety i mężczyźni (z) kolorowych czasopism red. A. Łysak, E. 
Zierkiewicz, Wrocław 2010, Wyd. ss. 186-203. 
7. Connell R. W., Masculnities, University of California Press, Berkeley and Los Angeles 1995. 
8. Broom A., Tovey p. (red.) Men’s Heath: body, identity and social context, Wiley-Blackwell 2009. 
9. Robertson S., Understanding men and Heath: masculinities, identity and well-being, Open University 

Press 2007. 
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realizująca, 

wydział 

Katedra i Zakład Edukacji Medycznej  

Koordynator 
przedmiotu 

Dr Urszula Kluczyńska Osoba 
zaliczająca 

Dr Urszula Kluczyńska 

Rodzaj 
przedmiotu 

Fakultatywny semestr Rodzaj zajęć  
i liczba godzin 

wykłady seminaria 
15 

ćwiczenia 

Obszar 
nauczania 

nauk społecznych, nauk o zdrowiu  

Cel kształcenia 

Celem zajęć jest zapoznanie z podstawową terminologią i teorią z zakresu problematyki płci 
społeczno-kulturowej w kontekście problematyki ciała i zdrowia mężczyzn. Studenci i studentki 
nabędą umiejętność krytycznej analizy sytuacji społecznej i zdrowotnej współczesnych mężczyzn. 
Zajęcia dają możliwość refleksji nad zmieniającą się rzeczywistością w odniesieniu do płci 
społeczno-kulturowej zarówno z perspektywy jednostkowej, czyli konkretnego studenta i 
studentki, ale mają również ułatwić zrozumienie zachowań i postaw pacjentów wynikających 
często z uwarunkowań płci społeczno-kulturowej. 

Treści 
programowe 

Seminaria 
1. Przemiany męskości w kulturze współczesnej 
1.1 Płeć biologiczna (sex) i płeć społeczno-kulturowa (gender) 
1.2 Stereotypy płciowe 
1.3 Wielość męskości - teoria hierarchii męskości wg R. W. Connell i jej krytyka 
1.4 Teorie męskości  
1.5 Porządek genderowy 
1.6 Przywileje i męska dominacja oraz jej konsekwencje 
2. Zdrowie jako wartość dla mężczyzn 
2.1 Kobieta jako menadżerka zdrowia rodziny.  
2.2 Mężczyzna jako osoba (nie)poszukująca pomocy w kwestiach zdrowotnych w  
kontekście teorii męskości.  
2.3 Mężczyzna stary i męskości marginalizowane  
2.4 Mężczyzna niepełnosprawny – redefiniowanie męskości 
2.5 Społeczne tworzenie seksualności: podwójny standard seksualny, medykalizacja męskiej 
seksualności 
2.6 Zdrowie mężczyzn w mediach. Depresja i rak prostaty a definiowanie męskości 
3. Zaburzenia związane z postrzeganiem ciała przez mężczyzn   
3.1 Ciało jako miejsce (de)kodowania znaczeń.  
3.2 (Nie)zadowolenie mężczyzn z ciała. Ciało mężczyzny w mediach – analiza przekazów 
medialnych 
3.3 Zaburzenia związane z postrzeganiem ciała wśród mężczyzn - od anoreksji po bigoreksję 

Ćwiczenia  

Inne  

Formy  
i metody 

dydaktyczne 

Wykład, dyskusja seminaryjna, film, metody aktywne 
 

Forma  
i warunki 
zaliczenia 

Warunkiem zaliczenia jest obecność na zajęciach, aktywny udział w zajęciach oraz udział w 

dyskusji na wyznaczony temat.  



 

Literatura 
podstawowa 

1. Kluczyńska U., Metamorfozy tożsamości mężczyzn w kulturze współczesnej, Wyd. Adam 
Marszałek, Toruń 2009. 
2. Kluczyńska U., Mężczyźni w pielęgniarstwie. W stronę męskości opiekuńczej, Wyd. UMP, Poznań 
2017. 
3. Kluczyńska U., Dynarski W., Kłonkowska A.M., Poza schematem. Społeczny konstrukt płci i 
seksualności, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdańskiego, Gdańsk 2016. 

Literatura 
uzupełniająca 

1. Men and masculinities in the European dimension, red. K. Wojnicka, U. Kluczyńska, „Studia 
Humanistyczne AGH” nr 2, 2015. 
2. Kluczyńska U., Męskość i zdrowie. Analiza sposobu prezentacji wybranych problemów 
zdrowotnych w czasopiśmie dla mężczyzn Men’s Heath w: Kobiety i mężczyźni (z) kolorowych 
czasopism red. A. Łysak, E. Zierkiewicz, Wrocław 2010, Wyd. ss. 186-203. 
3. Connell R. W., Masculnities, University of California Press, Berkeley and Los Angeles 1995. 
4. Broom A., Tovey p. (red.) Men’s Heath: body, identity and social context, Wiley-Blackwell 2009. 
5. Robertson S., Understanding men and Heath: masculinities, identity and well-being, Open 
University Press 2007. 

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia 

EK(W)1 
 

Zna podstawową terminologię i teorię z zakresu problematyki płci 
społeczno-kulturowej 

D.W16, D.W1., D.W13 

EK(W)2 Zna teorie wyjaśniające udział mężczyzn w poszukiwaniu pomocy w 
kwestiach zdrowotnych  

D.W1., D.W7 

EK(W)3 
 

Zna teorie wyjaśniające społeczne konstruowanie seksualności  D.W1, D.W3 

EK(U)1 Potrafi analizować zachowania zdrowotne mężczyzn i stosunek do 
cielesności poprzez pryzmat uwarunkowań społeczno-kulturowych 

D.U1., D.U12., 

EK(U)2 
 

Potrafi interpretować teksty i przekazy medialne dotyczące ciała i 
zdrowia mężczyzn  

D.U1., D.U17., 

EK(U)3 
 

Rozumie różnorodność zachowań seksualnych i ich społeczny kontekst  D.U1., 

EK(U)4 
 

Wykazuje tolerancje wobec grup osób marginalizowanych społecznie  D.U12., D.U1., 

EK(K)1 
 
 
 

Potrafi poddać refleksji i dostrzega szerszy kontekst znaczeń i 
przekształceń ciał mężczyzn i ich stosunku do kwestii zdrowia  

D.U1. 

Nakład pracy studenta 
 

Liczba godzin 

15 
Data opracowania sylabusa: 
12.07.2017 
 

Osoba przygotowująca sylabus:  
Dr Urszula Kluczyńska  

 

13. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora 
 
Dr Urszula Kluczyńska 

 
 
 

 
 
 


