
SYLABUS 
 

Nazwa 

przedmiotu/modułu 
Jak przeżyć w pomocy doraźnej, czyli co każdy lekarz umieć leczyć powinien 

Wydział Lekarski I 

Nazwa kierunku studiów lekarski 

Poziom kształcenia jednolite magisterskie 

Forma studiów stacjonarne 

Język przedmiotu polski 

Rodzaj przedmiotu 

 

fakultatywny 

 

Rok studiów/semestr 

 

I    II    III    IV    V X VI X  

 

 

1    2    3    4    5    6    7    8    9 X   

10 X   11 X   12 X

 

Liczba godzin zajęć 

dydaktycznych z 

podziałem na formy 

prowadzenia zajęć 

15, w tym:   0 - wykłady, 3 - seminaria, 12 – ćwiczenia, (15 – fakultety) 

Założenia i cele 

przedmiotu 

Celem fakultetu jest zapoznanie Studentów z podstawami odmienności pracy w nocnej i 

świątecznej pomocy doraźnej, przypomnienie podstawowych informacji dotyczących 

różnicowania dolegliwości, diagnozowania i leczenia chorób, z którymi zgłaszają się pacjenci 

w ramach pomocy doraźnej. 

 
Symbol 

efektów 

kształcenia 

zgodnie ze 

standardami 

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 

 

Metody weryfikacji 

osiągnięcia 

zamierzonych efektów 

kształcenia:  

 

 
WIEDZA (ZGODNIE ZE SZCZEGÓŁOWYMI EFEKTAMI 

KSZTAŁCENIA) 
 

D.W4. 

 

Rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie 

komunikowania się z pacjentami oraz pojęcie zaufania w interakcji z pacjentem 

 

Dyskusja dydaktyczna 

D.W5. 

 

Rozumie psychospołeczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlekłej 

 
Dyskusja dydaktyczna 

D.W6. 

 

Rozumie funkcjonowanie instytucji medycznych oraz społeczną rolę lekarza 

 
Dyskusja dydaktyczna 

D.W7. 

 

Zna podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania człowieka w 

zdrowiu i w chorobie 

 

Dyskusja dydaktyczna 

D.W8. 

 
Rozumie rolę rodziny w procesie leczenia Dyskusja dydaktyczna 

D.W10 
Zna rolę stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorób oraz rozpoznaje 

mechanizmy radzenia sobie ze stresem 
Dyskusja dydaktyczna 

D.W12 
Zna zasady motywowania pacjentów do prozdrowotnych zachowań i 

informowania o niepomyślnym rokowaniu 
Dyskusja dydaktyczna 

E.W37 
Student zna rodzaje materiałów biologicznych wykorzystywanych w 

diagnostyce laboratoryjnej oraz zasady pobierania materiału do badań. 
Dyskusja dydaktyczna 

E.W38 Student zna podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjnej. Dyskusja dydaktyczna 

E.W39 
Student zna i rozumie możliwości i ograniczenia badań laboratoryjnych w 

stanach nagłych; 
Dyskusja dydaktyczna 

E.W1 
Student zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych 

chorób. 
Dyskusja dydaktyczna 



E.W7 

Student zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i 

postępowania terapeutycznego w odniesieniu do najczęstszych 

chorób 

Dyskusja dydaktyczna 

E.W10 Zna i rozumie podstawowe zasady farmakoterapii chorób w wieku podeszłym Dyskusja dydaktyczna 

E.W13 Zna i potrafi rozróżnić podstawowe zespoły objawów neurologicznych Dyskusja dydaktyczna 

E.W14 
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w najczęstszych chorobach układu nerwowego 
Dyskusja dydaktyczna 

E.W3 
Student zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i 

postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych chorób dzieci. 
Dyskusja dydaktyczna 

E.W16 
Zna symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych oraz zasady ich 

klasyfikacji według głównych systemów klasyfikacyjnych 
Dyskusja dydaktyczna 

E.W35 
Student zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i 

postępowania terapeutycznego w najczęstszych chorobach dziedzicznych; 

 

Dyskusja dydaktyczna 

E.W23 
Student zna uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych 

nowotworów 
Dyskusja dydaktyczna 

E.W24 Student zna podstawy wczesnej wykrywalności nowotworów Dyskusja dydaktyczna 

E.W27 

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w najczęstszych problemach medycyny paliatywnej, w tym: 

leczeniu objawowym najczęstszych objawów somatycznych, postępowaniu w 

wyniszczeniu nowotworowym oraz profilaktyce i leczeniu odleżyn, 

najczęstszych stanach nagłych w medycynie paliatywnej 

Dyskusja dydaktyczna 

E.W29 

 
Zna zasady leczenia bólu, w tym bólu nowotworowego i przewlekłego Dyskusja dydaktyczna 

E.W32 

 

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego oraz profilaktycznego w najczęstszych chorobach 

bakteryjnych, wirusowych, pasożytniczych i grzybicach, w tym zakażeniach 

pneumokokowych, wirusowym zapaleniu wątroby, nabytym niedoborze 

odporności AIDS, sepsie i zakażeniach szpitalnych 

 

Dyskusja dydaktyczna 

E.W33 

 
Zna podstawowe cechy, uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne 

najczęstszych chorób skóry człowieka 
Dyskusja dydaktyczna 

E.W36 

 

Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w najczęstszych chorobach i specyficznych problemach w 

praktyce lekarza rodzinnego 

Dyskusja dydaktyczna 

F.W1 
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania oraz postępowania 

terapeutycznego w odniesieniu do najczęstszych chorób wymagających 

interwencji chirurgiczne 

Dyskusja dydaktyczna 

F.W3 
Zna zasady kwalifikacji i wykonywania podstawowych zabiegów operacyjnych 

i inwazyjnych procedur diagnostyczno–leczniczych 
Dyskusja dydaktyczna 

F.W8 
Zna aktualne wytyczne resuscytacji krążeniowo-oddechowej noworodków, 

dzieci i dorosłych 
Dyskusja dydaktyczna 

F.W12 Posiada wiedzę z zakresu chorób narządu wzroku Dyskusja dydaktyczna 

F.W13 Posiada wiedzę z zakresu laryngologii oraz foniatrii i audiologii Dyskusja dydaktyczna 

F.W14 
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w odniesieniu do najczęstszych chorób ośrodkowego układu 

nerwowego 

Dyskusja dydaktyczna 

G.W1 
Zna metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, różne systemy 

klasyfikacji chorób i procedur medycznych 
Dyskusja dydaktyczna 

G.W3 
Zna epidemiologię chorób zakaźnych i przewlekłych, sposoby zapobiegania ich 

występowaniu na różnych etapach naturalnej historii choroby oraz rolę nadzoru 

epidemicznego 

Dyskusja dydaktyczna 

G.W6 
Zna regulacje prawne dotyczące udzielania świadczeń zdrowotnych, praw 

pacjenta, podstaw wykonywania zawodu lekarza i funkcjonowania samorządu 

lekarskiego 

Dyskusja dydaktyczna 



G.W7 
Zna podstawowe regulacje dotyczące organizacji i finansowania służby 

zdrowia, powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego oraz zasady organizacji 

przedsiębiorstw podmiotu leczniczego 

Dyskusja dydaktyczna 

G.W8 Zna obowiązki prawne lekarza w zakresie stwierdzenia zgonu Dyskusja dydaktyczna 

 
UMIEJĘTNOŚCI (ZGODNIE ZE SZCZEGÓŁOWYMI EFEKTAMI 

KSZTAŁCENIA) 
 

D.U1 

 

Uwzględnia w procesie postępowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i 

oczekiwania pacjenta wynikające z uwarunkowań społeczno-kulturowych 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U2 

 

Postrzega i właściwie reaguje na oznaki zachowań antyzdrowotnych i 

autodestrukcyjnych 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U3 

 

Potrafi wybrać takie leczenie, które minimalizuje konsekwencje społeczne dla 

chorego 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U4 

 

Potrafi budować pełną zaufania atmosferę podczas całego procesu leczenia 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U5 

 

Potrafi przeprowadzić rozmowę z pacjentem dorosłym, dzieckiem i rodziną z 

zastosowaniem techniki aktywnego słuchania i wyrażania empatii, a także 

rozmawiać z pacjentem o jego sytuacji życiowej 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U6 

 

Potrafi poinformować pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku 

proponowanych działań diagnostycznych lub terapeutycznych i uzyskać jego 

świadomą zgodę 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U7 

 

Potrafi przekazywać pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym 

rokowaniu 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U8 

 

Udziela porady w kwestii przestrzegania zaleceń terapeutycznych i 

prozdrowotnego trybu życia 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U9 
Identyfikuje czynniki ryzyka wystąpienia przemocy, rozpoznaje przemoc i 

odpowiednio reaguje 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U10 

 

Stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje motywujące i 

wspierające 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U11 

 

Potrafi komunikować się ze współpracownikami zespołu, udzielając 

konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U12 

 

Przestrzega wzorców etycznych w działaniach zawodowych 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U13 

 

Posiada zdolność rozpoznawania etycznych wymiarów decyzji medycznych i 

odróżniania aspektów faktualnych od normatywnych 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 



D.U14 

 

Przestrzega praw pacjenta, w tym: prawa do ochrony danych osobowych, prawa 

do intymności, prawa do informacji o stanie zdrowia, prawa do wyrażenia 

świadomej zgody na leczenie lub odstąpienie od niego, prawa do godnej śmierci 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U15 

 

Wykazuje odpowiedzialność za podnoszenie swoich kwalifikacji i 

przekazywanie wiedzy innym 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U16 

 

Rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb 

edukacyjnych, planuje własną aktywność edukacyjną 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U1 Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorosłym. 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U3 Przeprowadza pełne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorosłego. 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U7 Ocenia stan ogólny, stan przytomności i świadomości pacjenta; 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U12 
Student przeprowadza diagnostykę różnicową najczęstszych chorób osób 

dorosłych i dzieci 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U13 Ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny pacjenta 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U14 Rozpoznaje stany bezpośredniego zagrożenia życia 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U15 Rozpoznaje stan po spożyciu alkoholu, narkotyków i innych używek 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U16 Planuje postępowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U17 
Przeprowadza analizę ewentualnych działań niepożądanych poszczególnych 

leków oraz interakcji między nimi 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U18 

Proponuje indywidualizację obowiązujących wytycznych terapeutycznych oraz 

inne metody leczenia wobec nieskuteczności albo przeciwwskazań do terapii 

standardowej 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U20 Kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U24 Interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje przyczyny odchyleń 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 



E.U28 Pobiera materiał do badań wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U29 Wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U32 Planuje konsultacje specjalistyczne 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U36 
Potrafi postępować w przypadku urazów (założyć opatrunek lub 

unieruchomienie, zaopatrzyć i zszyć ranę) 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U37 Rozpoznaje agonię pacjenta i stwierdza jego zgon 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

E.U38 Prowadzi dokumentację medyczną pacjenta 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

F.U6 
Potrafi zbadać sutki, węzły chłonne, gruczoł tarczowy oraz jamę brzuszną w 

aspekcie ostrego brzucha, a także wykonać badanie palcem przez odbyt 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

F.U10. 

 

Wykonuje podstawowe zabiegi resuscytacyjne z użyciem automatycznego 

defibrylatora zewnętrznego i inne czynności ratunkowe oraz udziela pierwszej 

pomocy 

 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

F.U11. 

 

Działa zgodnie z aktualnym algorytmem zaawansowanych czynności 

resuscytacyjnych 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

 
KOMPETENCJE SPOŁECZNE (ZGODNIE Z OGÓLNYMI EFEKTAMI 

KSZTAŁCENIA) 
 

G.W4, G.W5 
Potrafi komunikować się z lekarzem, pielęgniarką i pracownikiem laboratorium 

w zakresie badań laboratoryjnych 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

G.U7. 

 
We własnych działaniach stara się unikać popełnienia błędu medycznego 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

D.U16 Rozwija potrzebę samokształcenia. 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

K.1 Potrafi nawiązać i utrzymać głęboki pełen szacunku kontakt z chorym 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

K.2 Kieruje się dobrem chorego, stawiając je na pierwszym miejscu 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 



K.3 Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

K.4 
Posiada świadomość własnych ograniczeń i umiejętność stałego dokształcania 

się 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

K.5 Z godnością i szacunkiem odnosi się do zwłok i szczątków ludzkich 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

K.6 

Przestrzega i stosuje zasady etyki akademickiej i zawodowej oraz 

profesjonalnego wizerunku, profesjonalizmu akademickiego, społecznego i 

zawodowego 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

K.7 
Potrafi inspirować, być liderem i współpracować w zespole 

interdyscyplinarnym w szczególności podczas zajęć typu PBL 

Ocena i samoocena 

aktywności studenta w 

czasie symulacji 

medycznych 

 

PUNKTY ECTS 1 

 

TREŚCI MERYTORYCZNE PRZEDMIOTU:  

Tematyka Forma  

Wprowadzenie do realiów pracy w Nocnej i Świątecznej Pomocy Doraźnej. Użyteczne skale kliniczne. 

Podstawy różnicowania chorób. Stany nagłe. 

Seminaria / Zajęcia 

fakultatywne 

Bóle brzucha. Symulacje medyczne z omówieniem. 

Ćwiczenia / 

Zajęcia 

fakultatywne 

Bóle w klatce piersiowej. Symulacje medyczne z omówieniem. 

Ćwiczenia / 

Zajęcia 

fakultatywne 

Bóle głowy. Nadciśnienie tętnicze. Symulacje medyczne z omówieniem. 

Ćwiczenia / 

Zajęcia 

fakultatywne 

Dolegliwości z układ ruchu/Objawy nieżytowe z górnych dróg oddechowych. Symulacje medyczne z 

omówieniem. 

Ćwiczenia / 

Zajęcia 

fakultatywne 

LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPEŁNIAJĄCA:  

1. Interna Szczeklika - mały podręcznik 2015/2016, Medycyna Praktyczna, Kraków 2015 

2. J. Bożydar Latkowski, Witold Lukas (red.): Medycyna rodzinna. Repetytorium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2007, wydanie I (dodruk 2008), 

3. W. Noszczyk (red.): Chirurgia. Repetytorium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009 

4. Wytyczne resuscytacji 2015 ERC (http://www.prc.krakow.pl) 

 

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:  

Aktywny udział studenta w zajęciach 

 

 


