
PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY I PROGRAM NAUCZANIA 

PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO NA KIERUNKU LEKARSKIM  

ROK AKADEMICKI 2016/2017 

 

1. NAZWA PRZEDMIOTU: Nakłucia dostawowe pod kontrolą ultrasonograficzną - ćwiczenia 

praktyczne 

      

2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizującej przedmiot: 

Zakład Reumatologii i Immunologii Klinicznej 

Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu 

 

3 . Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktykę: 

 Adres: Przybyszewskiego 39, Budynek DS. „Eskulap”, 60-356 Poznań 

 Tel. /Fax +486187547210/+486187547212 

 Strona WWW www.reumatologia.ump.edu.pl   

 E-mail phrycaj@ump.edu.pl  

 

4. Kierownik jednostki:  

Prof. dr hab. med. Paweł Hrycaj 

 

5. Osoba zaliczająca przedmiot w E– indeksie z dostępem do platformy WISUS  

Prof. dr hab. med. Paweł Hrycaj 

 

6. Osoba odpowiedzialna za zajęcia fakultatywne z dostępem do platformy WISUS    

    do list studentów 

 Nazwisko i imię: Prof. dr hab. med. Paweł Hrycaj 

 Tel. kontaktowy: +48618757210 

 E-mail: phrycaj@ump.edu.pl  

 Osoba zastępująca: dr med. Anna Olewicz-Gawlik 

 Tel. kontaktowy: +48618757210 

 E-mail: phrycaj@ump.edu.pl  

   

  

http://www.reumatologia.ump.edu.pl/
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7. Miejsce przedmiotu w programie studiów: 

Rok: V i VI WL     Semestr: I i II 

 

8. Liczba godzin  ogółem: 15  Liczba pkt ECTS: 1 

 

Jednostki uczestniczące w nauczaniu przedmiotu 

Semestr zimowy/letni/ liczba 
godzin 

W Ć Ćwiczenia 
kategoria 

S 

Zakład Reumatologii i Immunologii Klinicznej 0 15 C 0 

Razem: 0 15 - 0 

 
 
9 . Cel nauczania przedmiotu:  
 
Nabycie praktycznych umiejętności w zakresie punkcji stawów, punkcji struktur okołostawowych 

(nakłucia pochewek ścięgnistych, torbieli i kaletek) oraz blokad nerwów obwodowych pod 

kontrolą ultrasonografii. 

            
            

10. SYLABUS  
 

1. Poznanie podstaw ultrasonografii układu mięśniowo – szkieletowego (wymagania 
sprzętowe, możliwości diagnostyczne)  

2. Poznanie zasad oceny sonograficznej skóry, tkanki podskórnej, mięśni, ścięgien, naczyń 
krwionośnych, kości i stawów 

3. Poznanie wskazań i przeciwwskazań do nakłuć narządu ruchu 

4. Poznanie podstawowych zasad wykonywania nakłuć dostawowych, okołostawowych i 
blokad nerwów obwodowych 

5. Podstawowe zasady i techniki wykonywania punkcji stawowych pod kontrolą 
ultrasonograficzną 

6. Poznanie zasad aspiracji wysięku z jamy stawu lub zmienionej zapalnie kaletki 

7. Poznanie technik punkcji tkanek w przypadku zapalenia ścięgien, zapalenia pochewek 
ścięgnistych i palca „zatrzaskującego” 

 



11.Tematyka poszczególnych ćwiczeń 
 

Ćwiczenia - Semestr zimowy/letni 

Tematyka ćwiczeń  
Osoba 

odpowiedzialna 

Ćwiczenie 1.  

Wprowadzenie do ultrasonografii układu mięśniowo – 
szkieletowego (wymagania sprzętowe, możliwości 
diagnostyczne, wstępne wiadomości dotyczące oceny 
skóry, tkanki podskórnej, mięśni, ścięgien, naczyń 
krwionośnych, kości i stawów). Ćwiczenia praktyczne na 
modelach (Ćwiczenia 135 min.) 

Dr med. Dorota 
Cieślak/Prof. dr 
hab. med. 
Paweł Hrycaj 

Ćwiczenie 2.  

Wskazania i przeciwwskazania do nakłuć narządu ruchu, 
podstawowe zasady wykonywania nakłuć. Przydatność 
ultrasonografii układu mięśniowo – szkieletowego 
podczas punkcji stawów i struktur okołostawowych – 
przewagi nakłucia pod kontrolą usg nad „ślepą” punkcją 
stawu. Ćwiczenia praktyczne na modelach (Ćwiczenia 
135 min.) 

Dr med. Dorota 
Cieślak/Prof. dr 
hab. med. 
Paweł Hrycaj 

Ćwiczenie 3.  

Podstawowe zasady i techniki wykonywania punkcji 
stawowych pod kontrolą ultrasonograficzną. Aspiracja 
wysięku z jamy stawu lub zmienionej zapalnie kaletki. 
Ćwiczenia praktyczne na modelach (Ćwiczenia 135 min.) 

Dr med. Dorota 
Cieślak/Prof. dr 
hab. med. 
Paweł Hrycaj 

Ćwiczenie 4.  

Zapalenia ścięgien, zapalenia pochewek ścięgnistych i 
palec „zatrzaskujący”. Ćwiczenia praktyczne na 
modelach (Ćwiczenia 135 min.) 

Dr med. Dorota 
Cieślak/Prof. dr 
hab. med. 
Paweł Hrycaj 

Ćwiczenie 5.  

Ćwiczenia praktyczne na modelach. Podsumowanie 
zajęć i zaliczenie w formie egzaminu testowego 
(Ćwiczenia 135 min.) 

Dr med. Dorota 
Cieślak/Prof. dr 
hab. med. 
Paweł Hrycaj 

 
 

12. Organizacja zajęć: 

 

Zajęcia odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach od 12.00 do 14.30 lub od 

08:00 do 10:30 zgodnie z terminarzem zajęć fakultatywnych: 

17-21.10.2016 godz. 12.00-14.30, 14-18.11.2016 godz. 12.00-14.30, 13-17.03.2017 godz. 

08.00-10.30, 03-07.04.2017 godz. 08.00-10.30 

W razie wątpliwości lub pytań proszę o kontakt z sekretariatem Zakładu Reumatologii (p. 

Arleta Krakowska, tel.+48618547210) 

     

  



REGULAMIN ZAJĘĆ 

 

1. Wszystkie zajęcia odbywają się w Zakładzie Reumatologii i Immunologii Klinicznej, 60-356 
Poznań, ul. Przybyszewskiego 39, tel. +48618547210.  
 
2. W pierwszym dniu zajęć grupa studencka zbiera się przy sali seminaryjnej (Zakład Reumatologii 
i Immunologii Klinicznej, 60-356 Poznań, ul. Przybyszewskiego 39, Budynek DS. Eskulap, wejście 
od tyłu do głównego budynku akademika od strony parkingu). 
 
3. Do zajęć należy przygotowywać się na bieżąco korzystając z dostępnych podręczników. Ze 
względu na interaktywną formę prowadzenia zajęć warunkiem efektywnego w nich uczestnictwa 
jest dobre przygotowanie z podstaw reumatologii klinicznej, w tym posiadanie wiedzy dotyczącej 
najczęstszych jednostek chorobowych.  
 
4. Dopuszcza się jednodniową nieobecność podczas kursu, którą można odrobić w czasie 
uzgodnionym z osobą prowadzącą zajęcia w dniu nieobecności. Prosimy o punktualne stawianie 
się na zajęciach. 
 
5. Testowy sprawdzian obejmujący materiał kursu przeprowadzany jest w piątek na zakończenie 
zajęć. W przypadku nieprzystąpienia do testu z uzasadnionych powodów możliwe jest zaliczenie 
zajęć w formie krótkiego egzaminu ustnego po uzgodnieniu z Kierownikiem Zakładu. 
 

 
 

PROGRAM ZAJĘĆ 
 

Dzień 1 Wprowadzenie do ultrasonografii układu mięśniowo – szkieletowego (wymagania 
sprzętowe, możliwości diagnostyczne, wstępne wiadomości dotyczące oceny skóry, 
tkanki podskórnej, mięśni, ścięgien, naczyń krwionośnych, kości i stawów) 
(Ćwiczenia 45 min.) 

Przerwa 15 min. 

Ćwiczenia praktyczne na modelach (Ćwiczenia 90 min.) 

Dzień 2 Wskazania i przeciwwskazania do nakłuć narządu ruchu, podstawowe zasady 
wykonywania nakłuć. Przydatność ultrasonografii układu mięśniowo – 
szkieletowego podczas punkcji stawów i struktur okołostawowych – przewagi 
nakłucia pod kontrolą usg nad „ślepą” punkcją stawu (Ćwiczenia 45 min.) 

Przerwa 15 min. 
 
Ćwiczenia praktyczne na modelach (Ćwiczenia 90 min.) 

Dzień 3 Podstawowe zasady i techniki wykonywania punkcji stawowych pod kontrolą 
ultrasonograficzną. Aspiracja wysięku z jamy stawu lub zmienionej zapalnie kaletki 
(Ćwiczenia 45 min.) 

 
Przerwa 15 min. 
 
Ćwiczenia praktyczne na modelach (Ćwiczenia 90 min.) 

  



Dzień 4 Zapalenia ścięgien, zapalenia pochewek ścięgnistych i palec „zatrzaskujący” 
(Ćwiczenia 45 min.) 

 
Przerwa 15 min. 
 
Ćwiczenia praktyczne na modelach (Ćwiczenia 90 min.) 

Dzień 5 Ćwiczenia praktyczne na modelach (Ćwiczenia 90 min.) 
 
Przerwa 15 min. 
 
Podsumowanie zajęć i zaliczenie w formie egzaminu testowego (Ćwiczenia 45 min.) 

 
 PROGRAM NAUCZANIA 

 

Wymagania wstępne: znajomość podstawowych zagadnień ultrasonografii narządu ruchu. 

Przygotowanie do zajęć: przygotowanie na bieżąco w oparciu o dostępne podręczniki i materiały 

online w zakresie zapewniającym możliwość aktywnego uczestniczenia w dyskusji.  

Wymagania końcowe: nabycie wiedzy i uzyskanie praktycznych umiejętności w zakresie punkcji 

stawów, punkcji struktur okołostawowych (nakłucia pochewek ścięgnistych, torbieli i kaletek) 

oraz blokad nerwów obwodowych pod kontrolą ultrasonografii. 

 
13.Kryteria zaliczenia przedmiotu 

 

Zaliczenie – kryterium zaliczenia  

Zaliczenie na podstawie egzaminu testowego lub egzaminu ustnego (vide regulamin zajęć) 

 
14. Literatura 

 

Zalecana literatura: 
 
1. Przewodnik po ultrasonografii układu mięśniowo-szkieletowego dla reumatologów. Tom 1-2, 

W. Schmidt. Wyd. Bohn Stafleu van Loghum, 2013 

2. Ultrasonografia układu mięśniowo-szkieletowego. Tom 1-2. S. Bianchi, C. Martinoli, 
Medipage, Warszawa 2009 

 
15. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora 
 
 

 


