PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY | PROGRAM NAUCZANIA
PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO NA KIERUNKU LEKARSKIM
ROK AKADEMICKI 2016/2017

1. NAZWA PRZEDMIOTU: Naktucia dostawowe pod kontrolg ultrasonograficzng - ¢wiczenia

praktyczne

2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizujgcej przedmiot:
Zaktad Reumatologii i Immunologii Klinicznej

Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktyke:

e Adres: Przybyszewskiego 39, Budynek DS. ,Eskulap”, 60-356 Poznan
e Tel. /Fax +486187547210/+486187547212

e Strona WWW www.reumatologia.ump.edu.pl

e E-mail phrycaj@ump.edu.pl

4. Kierownik jednostki:

Prof. dr hab. med. Pawet Hrycaj

5. Osoba zaliczajgca przedmiot w E— indeksie z dostepem do platformy WISUS

Prof. dr hab. med. Pawet Hrycaj

6. Osoba odpowiedzialna za zajecia fakultatywne z dostepem do platformy WISUS

do list studentow

e Nazwisko i imie: Prof. dr hab. med. Pawet Hrycaj
e Tel. kontaktowy: +48618757210

e E-mail: phrycaj@ump.edu.pl

e Osoba zastepujgca: dr med. Anna Olewicz-Gawlik
e Tel. kontaktowy: +48618757210

e E-mail: phrycaj@ump.edu.pl



http://www.reumatologia.ump.edu.pl/
mailto:phrycaj@ump.edu.pl
mailto:phrycaj@ump.edu.pl
mailto:phrycaj@ump.edu.pl

7. Miejsce przedmiotu w programie studiow:

Rok: Vi VI WL Semestr: |ill

8. Liczba godzin ogdétem: 15 Liczba pkt ECTS: 1

Semestr zimowy/letni/ liczba

i . . . godzin
Jednostki uczestniczgce w nauczaniu przedmiotu . .
W C Cwiczenia S
kategoria
Zaktad Reumatologii i Immunologii Klinicznej 0 15 C 0
Razem: 0 15 - 0

9. Cel nauczania przedmiotu:

Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie punkcji stawdw, punkcji struktur okotostawowych
(naktucia pochewek Ssciegnistych, torbieli i kaletek) oraz blokad nerwéw obwodowych pod

kontrolg ultrasonografii.

10. SYLABUS

1. Poznanie podstaw ultrasonografii uktadu miesniowo — szkieletowego (wymagania
sprzetowe, mozliwosci diagnostyczne)

2. Poznanie zasad oceny sonograficznej skory, tkanki podskdrnej, miesni, sciegien, naczyn
krwionosnych, kosci i stawdw

3. Poznanie wskazan i przeciwwskazan do naktué narzadu ruchu

4. Poznanie podstawowych zasad wykonywania naktu¢ dostawowych, okofostawowych i
blokad nerwéw obwodowych

5. Podstawowe zasady i techniki wykonywania punkcji stawowych pod kontrolg
ultrasonograficzng

6. Poznanie zasad aspiracji wysieku z jamy stawu lub zmienionej zapalnie kaletki

7. Poznanie technik punkcji tkanek w przypadku zapalenia $ciegien, zapalenia pochewek
Sciegnistych i palca ,,zatrzaskujacego”



11.Tematyka poszczegdlnych ¢wiczen

Cwiczenie 1.

Cwiczenie 2.

Cwiczenie 3.

Cwiczenie 4.

Cwiczenie 5.

Cwiczenia - Semestr zimowy/letni

Tematyka éwiczen

Wprowadzenie do ultrasonografii uktadu miesniowo —
szkieletowego (wymagania sprzetowe, mozliwosci
diagnostyczne, wstepne wiadomosci dotyczgce oceny
skory, tkanki podskérnej, miesni, sciegien, naczyn
krwiono$nych, kosci i stawéw). Cwiczenia praktyczne na
modelach (Cwiczenia 135 min.)

Wskazania i przeciwwskazania do naktu¢ narzadu ruchu,
podstawowe zasady wykonywania naktuc. Przydatnos¢
ultrasonografii uktadu miesniowo — szkieletowego
podczas punkcji stawow i struktur okotostawowych —
przewagi naktucia pod kontrolg usg nad ,slepg” punkcja
stawu. Cwiczenia praktyczne na modelach (Cwiczenia
135 min.)

Podstawowe zasady i techniki wykonywania punkcji
stawowych pod kontrolg ultrasonograficzng. Aspiracja
wysieku z jamy stawu lub zmienionej zapalnie kaletki.
Cwiczenia praktyczne na modelach (Cwiczenia 135 min.)

Zapalenia $ciegien, zapalenia pochewek $ciegnistych i
palec ,zatrzaskujgcy”. Cwiczenia praktyczne na
modelach (Cwiczenia 135 min.)

Cwiczenia praktyczne na modelach. Podsumowanie
zajec i zaliczenie w formie egzaminu testowego
(Cwiczenia 135 min.)

12. Organizacja zajec:

Osoba
odpowiedzialna

Dr med. Dorota
Cieslak/Prof. dr
hab. med.
Pawet Hrycaj

Dr med. Dorota
Cieslak/Prof. dr
hab. med.
Pawet Hrycaj

Dr med. Dorota
Cieslak/Prof. dr
hab. med.
Pawet Hrycaj

Dr med. Dorota
Cieslak/Prof. dr
hab. med.
Pawet Hrycaj
Dr med. Dorota
Cieslak/Prof. dr
hab. med.
Pawet Hrycaj

Zajecia odbywaijg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12.00 do 14.30 lub od

08:00 do 10:30 zgodnie z terminarzem zaje¢ fakultatywnych:

17-21.10.2016 godz. 12.00-14.30, 14-18.11.2016 godz. 12.00-14.30, 13-17.03.2017 godz.

08.00-10.30, 03-07.04.2017 godz. 08.00-10.30

W razie watpliwosci lub pytan prosze o kontakt z sekretariatem Zaktadu Reumatologii (p.

Arleta Krakowska, tel.+48618547210)




REGULAMIN zAJEC

1. Wszystkie zajecia odbywajg sie w Zaktadzie Reumatologii i Immunologii Klinicznej, 60-356
Poznan, ul. Przybyszewskiego 39, tel. +48618547210.

2. W pierwszym dniu zajec grupa studencka zbiera sie przy sali seminaryjnej (Zaktad Reumatologii
i Immunologii Klinicznej, 60-356 Poznan, ul. Przybyszewskiego 39, Budynek DS. Eskulap, wejscie
od tytu do gtéwnego budynku akademika od strony parkingu).

3. Do zaje¢ nalezy przygotowywacd sie na biezgco korzystajgc z dostepnych podrecznikow. Ze
wzgledu na interaktywng forme prowadzenia zaje¢ warunkiem efektywnego w nich uczestnictwa
jest dobre przygotowanie z podstaw reumatologii klinicznej, w tym posiadanie wiedzy dotyczacej
najczestszych jednostek chorobowych.

4. Dopuszcza sie jednodniowa nieobecnos¢ podczas kursu, ktdrg mozna odrobié¢ w czasie
uzgodnionym z osobg prowadzaca zajecia w dniu nieobecnosci. Prosimy o punktualne stawianie
sie na zajeciach.

5. Testowy sprawdzian obejmujgcy materiat kursu przeprowadzany jest w pigtek na zakonczenie
zaje¢. W przypadku nieprzystgpienia do testu z uzasadnionych powoddéw mozliwe jest zaliczenie
zaje¢ w formie krétkiego egzaminu ustnego po uzgodnieniu z Kierownikiem Zaktadu.

PROGRAM ZAJEC

Dzien 1 Wprowadzenie do ultrasonografii uktadu miesniowo — szkieletowego (wymagania
sprzetowe, mozliwosci diagnostyczne, wstepne wiadomosci dotyczace oceny skory,
tkanki podskdrnej, miesni, Sciegien, naczyn krwionosnych, kosci i stawodw)
(Cwiczenia 45 min.)

Przerwa 15 min.

Cwiczenia praktyczne na modelach (Cwiczenia 90 min.)

Dzien 2 Wskazania i przeciwwskazania do naktu¢ narzadu ruchu, podstawowe zasady
wykonywania nakfué. Przydatnosc ultrasonografii uktadu miesniowo —
szkieletowego podczas punkcji stawodw i struktur okotostawowych — przewagi
naktucia pod kontrolg usg nad ,$lepa” punkcja stawu (Cwiczenia 45 min.)

Przerwa 15 min.

Cwiczenia praktyczne na modelach (Cwiczenia 90 min.)

Dzien 3 Podstawowe zasady i techniki wykonywania punkcji stawowych pod kontrolg
ultrasonograficzng. Aspiracja wysieku z jamy stawu lub zmienionej zapalnie kaletki
(Cwiczenia 45 min.)

Przerwa 15 min.

Cwiczenia praktyczne na modelach (Cwiczenia 90 min.)




Dzien 4 Zapalenia Sciegien, zapalenia pochewek sciegnistych i palec ,zatrzaskujgcy”
(Cwiczenia 45 min.)

Przerwa 15 min.

Cwiczenia praktyczne na modelach (Cwiczenia 90 min.)

Dzier 5 Cwiczenia praktyczne na modelach (Cwiczenia 90 min.)

Przerwa 15 min.

Podsumowanie zajeé i zaliczenie w formie egzaminu testowego (Cwiczenia 45 min.)

PROGRAM NAUCZANIA

Wymagania wstepne: znajomosc¢ podstawowych zagadnien ultrasonografii narzagdu ruchu.

Przygotowanie do zajec: przygotowanie na biezgco w oparciu o dostepne podreczniki i materiaty

online w zakresie zapewniajgcym mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia w dyskusji.

Wymagania konicowe: nabycie wiedzy i uzyskanie praktycznych umiejetnosci w zakresie punkcji
stawdw, punkcji struktur okotostawowych (naktucia pochewek Sciegnistych, torbieli i kaletek)

oraz blokad nerwéw obwodowych pod kontrolg ultrasonografii.

13.Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie - kryterium zaliczenia

Zaliczenie na podstawie egzaminu testowego lub egzaminu ustnego (vide regulamin zajec)

14. Literatura
Zalecana literatura:
Przewodnik po ultrasonografii uktadu miesniowo-szkieletowego dla reumatologéw. Tom 1-2,

W. Schmidt. Wyd. Bohn Stafleu van Loghum, 2013

2. Ultrasonografia uktadu miesniowo-szkieletowego. Tom 1-2. S. Bianchi, C. Martinoli,
Medipage, Warszawa 2009

15. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora

j LIW.
b. med. pawel Hrycak prof

prof, dr ha! ;
ch,
Sgcia jsta ctﬁr‘ﬁb wewnetrzny! o
5 > i) ihiﬁtq \
umato\ogii immuno

2833341493

re!

tel. kom. +4

4048694




