
PRZEWODNIK I PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO 

NA WYDZIALE LEKARSKIM I   

dla STUDENTÓW  III i IV ROKU STUDIÓW 

      

      1. NAZWA PRZEDMIOTU Komunikacja społeczna – wywieranie wpływu na 

innych, techniki manipulacji społecznej. (warsztaty) 

 

      2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizującej przedmiot: 

Zakład Higieny  

 

 

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktykę: 

 Adres: 60-806 Poznań, ul. Rokietnicka 5C 

 Tel. /Fax: 61 854-73-89/90 

 Strona WWW: higiena.ump.edu.pl 

 E-mail: jaroslawskommer@wp.pl 

4. Kierownik jednostki:  

 Prof. Dr.hab. Jerzy Marcinkowski 

5. Osoba zaliczająca przedmiot w E-indeksie z dostępem do platformy WISUS 

 Dr Jarosław Skommer 

6. Osoba odpowiedzialna za dydaktykę na Wydziale Lekarskim I z dostępem do   

     platformy WISUS ( listy studentów) ( koordynator przedmiotu) :  

 Nazwisko imię: Jarosław Skommer 

 Tel. kontaktowy: 61 854-73-89/90 

 Możliwość kontaktu - konsultacje (dni, godz., miejsce): środa 10.00 – 12.00 

 E-mail: jaroslawskommer@wp.pl 

 Osoba zastępująca: brak 

 Kontakt: telefoniczny i mailowy 

 
 
 
 
 
 



       

     7. Miejsce przedmiotu w programie studiów: 

  Rok: I, II, III, IV 

  Semestr: od I doVIII 

     8. Liczba godzin  ogółem :  15  liczba pkt. ECTS: 1 

 

Jednostki uczestniczące w nauczaniu 

przedmiotu 

Semestr zimowy/letni 

 liczba godzin 

Ć kategoria S 

Zakład Higieny 15   

 

 

   

 

 

 

   

    

    

Razem:    

 
 

9.Tematyka poszczególnych ćwiczeń i seminariów 

 
 

 

Ćwiczenia - Semestr zimowy/letni 

Tematyka ćwiczeń  Osoba odpowiedzialna 
SALA 

Ćwiczenie 1.  

Podstawowa wiedza na temat 

komunikacji społecznej. 

Komunikacja werbalna i 

niewerbalna. 

Dr Jarosław Skommer 

Zakład 

Higieny 

sala 1 

Ćwiczenie 2.  

Wywieranie wpływu. 

Perswazja i manipulacja – 

mechanizmy psychologiczne. 

Dr Jarosław Skommer 

Zakład 

Higieny 

sala 1 

Ćwiczenie 3.  

Prawa perswazji i ingracjacja. 

Inne techniki manipulacyjne. 

Sposoby obrony przed 

manipulacją. 

Dr Jarosław Skommer 

Zakład 

Higieny 

sala 1 

 

 

     

 



 REGULAMIN ZAJĘĆ: 

 
1. Liczebność grupy fakultatywnej ustalona jest przez rozporządzenie Władz Uczelni. 

2. Forma zapisu na zajęcia wyłącznie internetowa, poprzez system APAP. 

3. Istnieje możliwość ustalenia terminu odbywania zajęć u prowadzącego. 

4. Podstawą zaliczenia fakultetu jest obecność na zajęciach oraz aktywny w nich 

udział. 

 
PROGRAM ZAJĘĆ: 

- 3 spotkań po 5 godziny  

 
 
 
 

 
 PROGRAM NAUCZANIA: 

Wymagania wstępne……brak………………… 

 

Przygotowanie do zajęć……brak……………... 

 

Wymagania końcowe……aktywność……………….. 

 
10. Kryteria zaliczenia przedmiotu: zaliczenie, egzamin teoretyczny i praktyczny 
 

Zaliczenie – kryterium zaliczenia  

1. Obecność na zajęciach 

2. Aktywność 

 

 

 

 
11. Literatura: 

Zalecana literatura:  
 
1. Cialdini R., Wywieranie wpływu na ludzi. Teoria i praktyka., GWP. 2011. 
2. Hogan K. Psychologia perswazji. Strategie i techniki wywierania wpływu na ludzi. 

Czarna Owca, 2010. 
 

 

 

 



 
 12. SYLABUS ( proszę wypełnić wszystkie pola w tabeli) 

 

 

 
WYDZIAŁ LEKARSKI I 

 

Nazwa 
kierunku 

Lekarski  
Poziom  

i tryb studiów 
jednolite 

studia 
magisterskie 

stacjonarne 

Nazwa 
przedmiotu 

Komunikacja społeczna – wywieranie 
wpływu na innych, techniki manipulacji 
społecznej. (warsztaty) 

Punkty ECTS 
 
1 

Jednostka 
realizująca, 

wydział 

 
Zakład Higieny 

Koordynator 
przedmiotu 

Dr Jarosław Skommer Osoba 
zaliczająca 

Dr Jarosław Skommer 

Rodzaj 
przedmiotu 

Zajęcia fakultatywne semestr Rodzaj zajęć  
i liczba godzin 

wykłady seminaria Ćwiczenia 
      X 

Obszar 
nauczania 

Nauki społeczne 

Cel kształcenia 

Celem zajęć jest opanowanie przez studenta wiedzy i kompetencji w zakresie komunikacji 
interpersonalnej. A także: umiejętność posługiwania się mechanizmami wpływu 
społecznego, zdolność do nie ulegania manipulacji. W ostatecznym efekcie zajęcia mają 
podnieść kompetencje społeczne studentów, ich samoświadomość. 

 

Treści 
programowe 

 
Seminaria 
 

Ćwiczenia  
1. Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej. 
2. Błędy i bariery w komunikacji. 
3. Spostrzeganie społeczne: ukryta teoria osobowości i teoria atrybucji. 
4. Zasady manipulacji społecznej.  
5. Wykorzystanie praw perswazji w skutecznym osiąganiu celów. 
6. Inne techniki wywierania wpływu (m.in. ingracjacja). 

 

Inne  
 

Formy  
i metody 

dydaktyczne 

Metody: objaśniająco-
poglądowe oraz 
problemowe. 
Formy dydaktyczne: 
praca w grupach. 

     

Forma  
i warunki 
zaliczenia 

Zaliczenie na podstawie 
obecności na zajęciach, 
aktywności i pracy 
własnej w grupie 

     

Literatura 
podstawowa 

Cialdini R., Wywieranie 
wpływu na ludzi. Teoria i 
praktyka., GWP. 2011. 
 

     



Literatura 
uzupełniająca 

Hogan K. Psychologia 
perswazji. Strategie i 
techniki wywierania 
wpływu na ludzi. Czarna 
Owca, 2010. 

     

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia 

D.W4. 
 

Rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie  
komunikowania się z pacjentami oraz pojęcie zaufania w interakcji  
z pacjentem. 
 

 

 
D.W12. 

Zna zasady motywowania pacjentów do prozdrowotnych zachowań  
i informowania o niepomyślnym rokowaniu 
 

 

HW12. 
 

Zna różne modele komunikacji z pacjentem i jego rodziną oraz z 
zespołem interdyscyplinarnym  
 

 

D.U10. Stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje 
motywujące i wspierające. 

 

D.U11. Potrafi komunikować się ze współpracownikami zespołu, udzielając  
Konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia. 

 

D.U12. Przestrzega wzorców etycznych w działaniach zawodowych 
 

 

   
   
   
Nakład pracy studenta 
 

Liczba godzin 

15 
Data opracowania sylabusa: 01.08.2017 
 

Osoba przygotowująca sylabus: dr Jarosław Skommer 

 

 
 
13. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora 

Dr Jarosław Skommer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. Podpisy osób współodpowiedzialnych za nauczanie przedmiotu ( w przypadku     

      przedmiotów koordynowanych) 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UWAGA: wszystkie tabele i ramki można powiększyć w zależności od potrzeb. 

 
 


