PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU OBOWIAZKOWEGO
NA WYDZIALE LEKARSKIM |
ROK AKADEMICKI 2017/2018
PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY dla STUDENTOW | ROKU STUDIOW

1. NAZWA PRZEDMIOTU (modutu): Tajemnice biomolekut
2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizujgcej przedmiot (modut):

Zaktad Chemii Ogoélnej. Katedra Chemii i Biochemii Klinicznej

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktyke:

1. Adres: Ul. Rokietnicka 8

2. Tel. /Fax: (61) 854-65-90

3. Strona www: www.chembiochklin.ump.edu.pl
4,

E-mail:iskra@ump.edu.pl

4. Kierownik jednostki:

e Prof. dr hab. Maria Iskra

5. Osoba zaliczajaca przedmiot w E-indeksie z dostepem do platformy WISUS

e Dr Magdalena Kasprzak

6. Osoba odpowiedzialna za dydaktyke na Wydziale Lekarskim | z dostepem do

platformy WISUS ( listy studentow) ( koordynator przedmiotu) :

e Nazwisko imie: Prof. dr hab. Maria Iskra

e Tel. kontaktowy: (61) 854-65-90

e Mozliwosc¢ kontaktu - konsultacje (dni, godz., miejsce):
e E-mail: iskra@ump.edu.pl

e Osoba zastepujaca: dr n. med. Magdalena Budzyn

o Kontakt: magdalenabudzyn@wp.pl

7. Osoba odpowiedzialna za rezerwacje sal:

e Nazwisko imie: Prof. dr hab. Maria Iskra
e Tel. kontaktowy: (61) 854-65-90

e E-mailiiskra@ump.edu.pl




8. Miejsce przedmiotu w programie studiow:

Rok: I
Semestr: |,
9. Liczba godzin ogétem :15 liczba pkt. ECTS:1
Semestr zimowy/letni
Jednostki uczestniczagce w nauczaniu liczba godzin
przedmiotu (modutu) W € | Cwiczenia S
kategoria
Zaktad Chemii Ogdlnej 15
Razem: 15

10.Tematyka poszczegdlnych wyktaddéw, ¢wiczen, seminariéw

Wyktady - Semestr zimowy/letni

3 Imie i nazwisko osoby
Tematyka wyktadéw .
prowadzgcej zajecia

Wyktad 1
Wyktad 2
Wyktad 3
Wyktad 4
Wyktad 5
Wyktad 6
Wyktad 7
Wyktad 8
Wyktad 9

Wykiad 10



Cwiczenia - Semestr zimowy/letni

Tematyka ¢wiczen Osoba odpowiedzialna SALA
Cwiczenie 1.
Cwiczenie 2.
Cwiczenie 3.
Cwiczenie 4.
Cwiczenie 5.
Cwiczenie 6.
Cwiczenie 7.
Cwiczenie 8.
Cwiczenie 9.
Cwiczenie 10.
Seminaria - Semestr zimowy/letni
Tematyka seminariow Osoba odpowiedzialna SALA
Kolagen, botoks, kwas CBM
. . . . Dr n. med. Magdalena Kasprzak
Seminarium 1 -
hlaIuronowy nie tylko Dr n. med. Magdalena Budzyn
kosmetyczne upiekszacze.
o Czy powinnismy unikaé CBM
Seminarium 2 . . Mgr Joanna Grupiriska
spozywania glutenu?
Polifenole-najwazniejsze CBM
L antyoksydanty egzogenne.
Seminarium 3 . Dr n. med Bogna Gryszczynska
Dlaczego Wiosi to
najzdrowszy naréd swiata?
o Zywnosc¢ funkcjonalna — CBM
Seminarium 4 . . . Dr n. med. Magdalena Budzyn
osiggniecia i wyzwania
o Suplementy diety - nie dajmy CBM
Seminarium 5 i ., Dr n. med Bogna Gryszczyniska
sie nabi¢ w butelke!
L. Czy powinnismy sie bac Dr n. med Magdalena Kasprzak CBM
Seminarium 6 -
konserwantdow? Mgr Joanna Grupinska
CBM

Dopalacze-chemiczni zabdjcy
XXI wieku.

Seminarium 7

Dr n. med Krzysztof Strzyzewski



Seminarium 8
Seminarium 9

Seminarium 10

REGULAMIN ZAJEC:

1. Zajecia fakultatywne , Tajemnice biomolekut” na kierunku lekarskim w Il semestrze
roku akademickiego 2017/18 odbywajg sie w grupach w terminach wyznaczonych
przez Dziekanat Wydziatu Lekarskiego | w ilosci 15 godzin dla grupy studenckiej

2. Zajecia prowadzone sg w Zaktadzie Chemii Ogdlnej Katedry Chemii i Biochemii
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu mieszczacym sie w Centrum Biologii
Medycznej przy ulicy Rokietnickiej 8.

3. Zajecia odbywajg sie w formie seminariéw zgodnie z podanym harmonogramem i
tematyka.

4. Podstawag zaliczenia jest aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach.

PROGRAM ZAJEC:

1. Kolagen, botoks, kwas hialuronowy - nie tylko kosmetyczne upiekszacze.

2. Czy powinnismy unikaé spozywania glutenu?

Polifenole-najwazniejsze antyoksydanty egzogenne. Dlaczego Wtosi to najzdrowszy
naréd Swiata?

Zywnos¢ funkcjonalna.

Suplementy diety - nie dajmy sie nabi¢ w butelke!

Czy powinnismy sie ba¢ konserwantéw?

Dopalacze - chemiczni zabdjcy XXI wieku.

w

Nous

PROGRAM NAUCZANIA:

Wymagania wstepne

Wiedza na poziomie | roku studiéw lekarskich.

Przygotowanie do zajec

Student ma obowigzek zapoznac sie z aktualnym stanem wiedzy w oparciu o dostepne

czasopismiennictwo.




Wymagania koncowe

Uzyskanie nowych kompetencji zwigzanych z praktyka lekarska

11. Kryteria zaliczenia przedmiotu: zaliczenie, egzamin teoretyczny i praktyczny
Zaliczenie — kryterium zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach.

Egzamin teoretyczny — kryterium zaliczenia: forma egzaminu ( ustny, pisemny,
testowy)

Egzamin praktyczny — kryterium zaliczenia:

12. Literatura:

Zalecana literatura:

1. Biochemia Harpera Granner Daryl K, Murray Robert K., Rodwell Victor W.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012.

2. Druga twarz tlenu. Grzegorz Bartosz. Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa
2003.

3. Toksykologia wspdtczesna. Witold Senczuk. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016.

4. 7ywno$¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna. Franciszek Swiderski. Wydawnictwo
WNT, Warszawa 2003.

13. Studenckie koto naukowe

e Opiekun kota
e Tematyka

e Miejsce spotkan




14. SYLABUS ( prosze wypetni¢ wszystkie pola w tabeli)

WYDZIAL LEKARSKI I
Nazwa _ Poziom jedno!ite '
ki Lekarski i tryb studiow studia stacjonarne
ierunku . .
magisterskie
Nazwa Tajemnice biomolekut Punkty ECTS 1
przedmiotu
Jednostka Zaktad Chemii Ogodlnej. Katedra Chemii i Biochemii Klinicznej Wydziat lekarski Il
realizujgca,
wydzial
Koordynator | dr Magdalena Kasprzak Osoba dr Magdalena Kasprzak
przedmiotu zaliczajaca
Rodzaj fakultet Semestr Rodzaj zaje¢ | wyklady | seminaria | ¢wiczenia
przedmiotu 2 i liczba 15
godzin
Obszar 3. obszar nauk $cistych 4. obszar nauk przyrodniczych 7. obszar nauk medycznych i nauk o
nauczania zdrowiu

Cel ksztalcenia

Przedmiot ,,Tajemnice biomolekut” dla I roku kierunku lekarskiego na wydziale I obejmuje
zagadnienia dotyczace wlasciwosci popularnych zwigzkow biologicznie czynnych i ich wptywu na
zdrowie cztowieka. Celem nauczania przedmiotu jest umozliwienie studentom medycyny poznanie
zaleznosci miedzy struktura, wlasciwosciami chemicznymi i funkcjami zwigzkoéw chemicznych a ich
dziataniem biologicznym. Wprowadzenie w zagadnienia chemii proceséw zyciowych i podstaw
biochemii na poziomie odpowiadajacym aktualnemu postgpowi w naukach biologiczno-
chemicznych, ma na celu takze nabycie zdolnosci krytycznego mys$lenia oraz stosowania
przyswojonej wiedzy do rozwigzywania probleméw zwiazanych , ze zdrowiem i choroba.

Wyklady

Seminaria

1. Kaolagen, botoks, kwas hialuronowy - nie tylko kosmetyczne upigkszacze.

2. Czy powinni$my unika¢ spozywania glutenu?

3. Polifenole-najwazniejsze antyoksydanty egzogenne. Dlaczego Wtosi to najzdrowszy nardod
$wiata?

Tresci 4. Zywnosé¢ funkcjonalna — osiggniecia i wwyzwania
programowe | 5. Suplementy diety-nie dajmy si¢ nabi¢ w butelke!
6. Czy powinni$my si¢ ba¢ konserwantow?
7. Dopalacze-chemiczni zabojcy XXI wieku.
Cwiczenia
Inne
Formy Prezentacja dyskusja konwersatoriu
i metody multimedialna, m
dydaktyczne
Forma Student ma obowiazek
i warunki zapoznac si¢ z aktualnym
zaliczenia stanem wiedzy w
oparciu o dostgpne
czasopi$miennictwo.
Literatura Biochemia Harpera Druga twarz | Toksykologia | Zywno$¢ wygodna i zywno$é
podstawowa | Granner Daryl K, tlenu. wspotczesna. funkcjonalna. Franciszek
Murray Robert K., Grzegorz Witold Swiderski.
Bartosz Senczuk.




Rodwell Victor W. Wydawnict | Wydawnictwo | WydawnictwoWNT,
PZWL, Warszawa 2012 | wo naukowe | Lekarskie Warszawa 2003
PWN, PZWL,
Warszawa Warszawa
2003 2016
Literatura
uzupelniajaca
Odniesienie do
Numer efektu . kierunkowych
ksztalcenia Efekty ksztalcenia efekt()wy
ksztalcenia
zna budowe prostych zwigzkoéw organicznych wchodzacych w sktad
B.W10. makroczasteczek obecnych w komorkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej i plynéw ustrojowych;
opisuje budowe lipidow i polisacharydow oraz ich funkcje w
B.W11. strukturach komérkowych i pozakomérkowych;
B.wW17. zna pojecia: potencjat oksydacyjny organizmu i stres oksydacyjny;
B.U.5. okresla pH roztworu i wptyw zmian pH na zwigzki nieorganiczne i
organiczne;

Naklad pracy studenta

Liczba godzin

Data opracowania sylabusa: 21.06.2017

Osoba przygotowujaca sylabus: dr Magdalena

Kasprzak
15. Szczegétowa organizacja zajec:
WYKtLADY
Dzien tygodnia Daty w ktérych odbywaijg sig Godzina Sala
wyktady
SEMINARIA
Godziny w
ktérych
Grupa Dni tygodnia Daty odbywaja sie Nr Sali Jednostka przeprowadzajaca zajecia
zajecia
seminaryjne
1 2 3 4 5 6
Poniedziatek 05-03-2018 11:00-12:30 CBM Zaktad Chemii Ogodlnej
12-03-2018 11:00-12:30 Sale Zaktadu
19-03-2018 11:00-12:30 Chemii Ogdlnej
26-03-2018 11:00-12:30
09-04-2018 11:00-12:30
GRUPA 1 16-04-2018 11:00-12:30
23-04-2018 11:00-13:15
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Poniedziatek
GRUPA 2 Wtorek
Sroda




Czwartek

15-03-2018
22-03-2018
29-03-2018
05-04-2018
12-04-2018
19-04-2018
26-04-2018

11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-13:15

CBM
Sale Zaktadu
Chemii Ogdlnej

Zaktad Chemii Ogdlnej

Pigtek

GRUPA 3

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

13-04-2018
20-04-2018
27-04-2018
04-05-2018
11-05-2018
18-05-2018
25-05-2018

11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-12:30
11:00-13:15

CBM
Sale Zaktadu
Chemii Ogdlnej

Zaktad Chemii Ogodlnej

GRUPA 4

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

GRUPA 5

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

GRUPA 6

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

GRUPA 7

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

GRUPA 8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

GRUPA 9

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

GRUPA 10

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

GRUPA 11

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

GRUPA 12

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

CWICZENIA




Grupa

Podgrupy

Dni
tygodnia

Daty

Godziny w ktérych
odbywajq sie
cwiczenia

Nazwa,
nr sali

Jednostka przeprowadzajaca zajecia

Grupa 1

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 2

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 3

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 4

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 5

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 6

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 7

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 8

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 9

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 10

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 11

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Grupa 12

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek




16. Podpis oséb odpowiedzialnych za nauczanie przedmiotu (modulu) lub koordynatora

dr Magdalena Kasprzak

17. Podpisy osob wspolodpowiedzialnych za nauczanie przedmiotu ( w przypadku
przedmiotéw koordynowanych)

UWAGA ; wszystkie tabele i ramki mozna powiekszy¢ w zaleznoS$ci od potrzeb,



