
PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU OBOWIĄZKOWEGO  

NA WYDZIALE LEKARSKIM I   

ROK AKADEMICKI 2017/2018 

PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY dla STUDENTÓW I ROKU STUDIÓW 

      

      1. NAZWA PRZEDMIOTU (modułu): Tajemnice biomolekuł 

      2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizującej przedmiot (moduł): 

Zakład Chemii Ogólnej. Katedra Chemii i Biochemii Klinicznej 

 

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktykę: 

1. Adres: Ul. Rokietnicka 8 

2. Tel. /Fax: (61) 854-65-90 

3. Strona www: www.chembiochklin.ump.edu.pl 

4. E-mail:iskra@ump.edu.pl 

4. Kierownik jednostki:  

 Prof. dr hab. Maria Iskra 

5. Osoba zaliczająca przedmiot w E-indeksie z dostępem do platformy WISUS 

 Dr Magdalena Kasprzak 

6. Osoba odpowiedzialna za dydaktykę na Wydziale Lekarskim I z dostępem do   

     platformy WISUS ( listy studentów) ( koordynator przedmiotu) :  

 Nazwisko imię: Prof. dr hab. Maria Iskra 

 Tel. kontaktowy: (61) 854-65-90 

 Możliwość kontaktu - konsultacje (dni, godz., miejsce): 

 E-mail: iskra@ump.edu.pl 

 Osoba zastępująca: dr n. med. Magdalena Budzyń 

 Kontakt: magdalenabudzyn@wp.pl 

 
      7. Osoba odpowiedzialna za rezerwację sal: 

 Nazwisko  imię: Prof. dr hab. Maria Iskra 

 Tel. kontaktowy: (61) 854-65-90 

 E-mail:iskra@ump.edu.pl 



 

     8. Miejsce przedmiotu w programie studiów: 

  Rok: I 

  Semestr: I, II 

     9. Liczba godzin  ogółem : 15   liczba pkt. ECTS:1 

 

Jednostki uczestniczące w nauczaniu 

przedmiotu (modułu) 

Semestr zimowy/letni 

 liczba godzin 

W Ć Ćwiczenia 

kategoria 

S 

Zakład Chemii Ogólnej    15 

 

 

    

 

 

 

    

     

     

Razem:    15 

 
 

   10.Tematyka poszczególnych wykładów, ćwiczeń, seminariów  
 

Wykłady - Semestr zimowy/letni 

Tematyka wykładów  
Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia 

Wykład 1   

Wykład 2   

Wykład 3   

Wykład 4   

Wykład 5   

Wykład 6   

Wykład 7   

Wykład 8   

Wykład 9   

Wykład 10   



 

Ćwiczenia - Semestr zimowy/letni 

Tematyka ćwiczeń  Osoba odpowiedzialna SALA 

Ćwiczenie 1.     

Ćwiczenie 2.     

Ćwiczenie 3.     

Ćwiczenie 4.     

Ćwiczenie 5.     

Ćwiczenie 6.     

Ćwiczenie 7.     

Ćwiczenie 8.     

Ćwiczenie 9.     

Ćwiczenie 10.     

 

Seminaria - Semestr zimowy/letni 

Tematyka seminariów  Osoba odpowiedzialna SALA 

Seminarium 1 

Kolagen, botoks, kwas 

hialuronowy - nie tylko 

kosmetyczne upiększacze. 

Dr n. med. Magdalena Kasprzak 

Dr n. med. Magdalena Budzyń 

CBM 

Seminarium 2  
Czy powinniśmy unikać 

spożywania glutenu? 
Mgr Joanna Grupińska 

CBM 

Seminarium 3 

Polifenole-najważniejsze 

antyoksydanty egzogenne. 

Dlaczego Włosi to 

najzdrowszy naród świata? 

Dr n. med Bogna Gryszczyńska 

CBM 

Seminarium 4 
Żywność funkcjonalna –

osiągnięcia i wyzwania 
Dr n. med. Magdalena Budzyń 

CBM 

Seminarium 5 
Suplementy diety - nie dajmy 

się nabić w butelkę! 
Dr n. med Bogna Gryszczyńska 

CBM 

Seminarium 6 
Czy powinniśmy się bać 

konserwantów? 

Dr n. med Magdalena Kasprzak 

Mgr Joanna Grupińska 

CBM 

Seminarium 7 
Dopalacze-chemiczni zabójcy 

XXI wieku. 
Dr n. med Krzysztof Strzyżewski 

CBM 



Seminarium 8    

Seminarium 9    

Seminarium 10    

 

 

 

REGULAMIN ZAJĘĆ: 

 
1. Zajęcia fakultatywne „Tajemnice biomolekuł” na kierunku lekarskim w II semestrze 

roku akademickiego 2017/18 odbywają się w grupach w terminach wyznaczonych 
przez Dziekanat Wydziału Lekarskiego I w ilości 15 godzin dla grupy studenckiej 

2. Zajęcia prowadzone są w Zakładzie Chemii Ogólnej Katedry Chemii i Biochemii 
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu mieszczącym się w Centrum Biologii 
Medycznej przy ulicy Rokietnickiej 8. 

3. Zajęcia odbywają się w formie seminariów zgodnie z podanym harmonogramem i 
tematyką. 

4. Podstawą zaliczenia jest aktywne uczestnictwo we wszystkich zajęciach. 
 
 
 

 
PROGRAM ZAJĘĆ: 

 
1. Kolagen, botoks, kwas hialuronowy - nie tylko kosmetyczne upiększacze. 
2. Czy powinniśmy unikać spożywania glutenu? 
3. Polifenole-najważniejsze antyoksydanty egzogenne. Dlaczego Włosi to najzdrowszy   

naród świata? 
4. Żywność funkcjonalna. 
5. Suplementy diety - nie dajmy się nabić w butelkę! 
6. Czy powinniśmy się bać konserwantów? 
7. Dopalacze - chemiczni zabójcy XXI wieku. 
 

 
 PROGRAM NAUCZANIA: 

Wymagania wstępne  

Wiedza na poziomie I roku studiów lekarskich. 

Przygotowanie do zajęć  

Student ma obowiązek zapoznać się z aktualnym stanem wiedzy  w oparciu o dostępne 

czasopiśmiennictwo. 



Wymagania końcowe  

Uzyskanie nowych kompetencji związanych z praktyką lekarską 

 
    11. Kryteria zaliczenia przedmiotu: zaliczenie, egzamin teoretyczny i praktyczny 
 

Zaliczenie – kryterium zaliczenia  

 

Podstawą zaliczenia jest aktywne uczestnictwo we wszystkich zajęciach. 

 

Egzamin teoretyczny – kryterium zaliczenia: forma egzaminu ( ustny, pisemny, 

testowy) 

 

 

 

Egzamin praktyczny – kryterium zaliczenia: 

 

 

 

 
 
12. Literatura: 

Zalecana literatura: 

1. Biochemia Harpera Granner Daryl K, Murray Robert K., Rodwell Victor W. 
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012. 

2. Druga twarz tlenu. Grzegorz Bartosz. Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 
2003. 

3. Toksykologia współczesna. Witold Seńczuk. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2016. 

4. Żywność wygodna i żywność funkcjonalna. Franciszek Świderski. Wydawnictwo 
WNT, Warszawa 2003. 

 

13. Studenckie koło naukowe 

 Opiekun koła 

 Tematyka 

 Miejsce spotkań 

 
 
 
 
 



 14. SYLABUS ( proszę wypełnić wszystkie pola w tabeli) 

 

 

 

WYDZIAŁ LEKARSKI I 

 

Nazwa 

kierunku 
Lekarski  

Poziom  

i tryb studiów 

jednolite 

studia 

magisterskie 

stacjonarne 

Nazwa 

przedmiotu 

Tajemnice biomolekuł 
Punkty ECTS 

1 

Jednostka 

realizująca, 

wydział 

Zakład Chemii Ogólnej. Katedra Chemii i Biochemii Klinicznej Wydział lekarski II 

Koordynator 

przedmiotu 

dr Magdalena Kasprzak Osoba 

zaliczająca 

 dr Magdalena Kasprzak 

Rodzaj 

przedmiotu 

fakultet Semestr 

2 
Rodzaj zajęć  

i liczba 

godzin  

wykłady seminaria 

     15 

ćwiczenia 

Obszar 

nauczania 

3. obszar nauk ścisłych 4. obszar nauk przyrodniczych 7. obszar nauk medycznych i nauk o 

zdrowiu 

Cel kształcenia 

Przedmiot „Tajemnice biomolekuł” dla I roku kierunku lekarskiego na wydziale I obejmuje 

zagadnienia dotyczące właściwości popularnych związków biologicznie czynnych i ich wpływu na 

zdrowie człowieka. Celem nauczania przedmiotu jest umożliwienie studentom medycyny poznanie 

zależności miedzy strukturą, właściwościami chemicznymi i funkcjami związków chemicznych a ich 

działaniem biologicznym. Wprowadzenie w zagadnienia chemii procesów życiowych i podstaw 

biochemii na poziomie odpowiadającym aktualnemu postępowi w naukach biologiczno-

chemicznych, ma na celu także nabycie zdolności krytycznego myślenia oraz stosowania 

przyswojonej wiedzy do rozwiązywania problemów związanych , ze zdrowiem i  chorobą. 

Treści 

programowe 

Wykłady  

 

Seminaria 

1. Kolagen, botoks, kwas hialuronowy - nie tylko kosmetyczne upiększacze. 

2. Czy powinniśmy unikać spożywania glutenu? 

3. Polifenole-najważniejsze antyoksydanty egzogenne. Dlaczego Włosi to najzdrowszy   naród 

świata? 

4. Żywność funkcjonalna – osiągnięcia i wwyzwania 

5. Suplementy diety-nie dajmy się nabić w butelkę! 

6. Czy powinniśmy się bać konserwantów? 

7. Dopalacze-chemiczni zabójcy XXI wieku. 

 

Ćwiczenia  

 

Inne  

 

Formy  

i metody 

dydaktyczne 

Prezentacja 

multimedialna,  

dyskusja konwersatoriu

m 

   

Forma  

i warunki 

zaliczenia 

Student ma obowiązek 

zapoznać się z aktualnym 

stanem wiedzy  w 

oparciu o dostępne 

czasopiśmiennictwo. 

     

Literatura 

podstawowa 

Biochemia Harpera 

Granner Daryl K, 

Murray Robert K., 

Druga twarz 

tlenu. 

Grzegorz 

Bartosz 

Toksykologia 

współczesna. 

Witold 

Seńczuk. 

Żywność wygodna i żywność 

funkcjonalna. Franciszek 

Świderski. 

  



Rodwell Victor W. 

PZWL, Warszawa 2012 

 

.Wydawnict

wo naukowe 

PWN, 

Warszawa 

2003 

Wydawnictwo 

Lekarskie 

PZWL, 

Warszawa 

2016 

WydawnictwoWNT, 

Warszawa 2003 

Literatura 

uzupełniająca 

      

 

Numer efektu 

kształcenia 
Efekty kształcenia 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

kształcenia 

 

B.W10. 

zna budowę prostych związków organicznych wchodzących w skład 

makrocząsteczek obecnych w komórkach, macierzy 

zewnątrzkomórkowej i płynów ustrojowych; 

 

 

B.W11.  

opisuje budowę lipidów i polisacharydów oraz ich funkcje w 

strukturach komórkowych i pozakomórkowych; 

 

 

B.W17. 

 

zna pojęcia: potencjał oksydacyjny organizmu i stres oksydacyjny;  

B.U.5.  

 

określa pH roztworu i wpływ zmian pH na związki nieorganiczne i 

organiczne; 

 

 

 

  

Nakład pracy studenta 
 

Liczba godzin 

 
Data opracowania sylabusa:  21.06.2017 Osoba przygotowująca sylabus: dr Magdalena 

Kasprzak 

 

15. Szczegółowa organizacja zajęć:  
 
WYKŁADY 

Dzień tygodnia 
Daty w których odbywają się 

wykłady 
Godzina Sala 

    

    

    

    

    

 
SEMINARIA  

Grupa Dni tygodnia  Daty 

Godziny w 
których 

odbywają się  
zajęcia 

seminaryjne 

Nr Sali Jednostka przeprowadzająca zajęcia 

1 2 3 4 5 6 

GRUPA 1 

Poniedziałek  05-03-2018 
12-03-2018 
19-03-2018 
26-03-2018 
09-04-2018 
16-04-2018 
23-04-2018 

11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-13:15 

CBM 
Sale Zakładu 

Chemii Ogólnej 

Zakład Chemii Ogólnej 

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 2 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      



Czwartek  15-03-2018 
22-03-2018 
29-03-2018 
05-04-2018 
12-04-2018 
19-04-2018 
26-04-2018 

11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 

  11:00-13:15 

CBM 
Sale Zakładu 

Chemii Ogólnej 

                     Zakład Chemii Ogólnej 

Piątek      

GRUPA 3 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek  13-04-2018 
20-04-2018 
27-04-2018 
04-05-2018 
11-05-2018 
18-05-2018 
25-05-2018 

11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 
11:00-12:30 

  11:00-13:15 

CBM 
Sale Zakładu 

Chemii Ogólnej 

Zakład Chemii Ogólnej 

GRUPA 4 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 5 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 6 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 7 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 8 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 9 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 10 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 11 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

GRUPA 12 

Poniedziałek      

Wtorek      

Środa      

Czwartek      

Piątek      

 
ĆWICZENIA 



Grupa Podgrupy 
Dni 

tygodnia 
Daty 

Godziny w których 
odbywają się  

ćwiczenia 

Nazwa, 
nr sali 

Jednostka przeprowadzająca zajęcia 

Grupa 1 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 2 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 3 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 4 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 5 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 6 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 7 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 8 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 9 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 10 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 11 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

Grupa 12 

 Poniedziałek      

 Wtorek      

 Środa      

 Czwartek      

 Piątek      

 
 
 



 
 
 
 
 
16. Podpis osób odpowiedzialnych za nauczanie przedmiotu (modułu) lub koordynatora 

 

dr Magdalena Kasprzak 

 

 

17. Podpisy osób współodpowiedzialnych za nauczanie przedmiotu ( w przypadku     

      przedmiotów koordynowanych) 

 

 

 

UWAGA ; wszystkie tabele i ramki można powiększyć w zależności od potrzeb,  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


