
PRZEWODNIK I PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO 

NA WYDZIALE LEKARSKIM I   

dla STUDENTÓW I/II ROKU STUDIÓW 

           1. NAZWA PRZEDMIOTU PODSTAWOWE ZABIEGI PIELĘGNACYJNE 

      2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizującej przedmiot: 

Katedra i Klinika Chirurgii Ogólnej, Endokrynologicznej i Onkologii 

Gastroenterologicznej Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego 

[UMP] w Poznaniu. 

 

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktykę: 

• Katedra i Klinika Chirurgii Ogólnej, Endokrynologicznej i Onkologii 

Gastroenterologicznej Uniwersytetu Medycznego im. K. 

Marcinkowskiego [UMP] w Poznaniu. [koordynacja i zaliczenie] 

Adres: ul. Przybyszewskiego 49     60-355 Poznań 

• Tel. /Fax tel +4861 8691275      fax +4861 8691684 

• Strona WWW http://www.3chirurgia.ump.edu.pl/ 

• E-mail chirurgia@spsk2.pl 

4. Kierownik jednostki:  

• Prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz 

5. Osoba zaliczająca przedmiot w E-indeksie z dostępem do platformy WISUS 

• Prof. dr hab. n. med. Ryszard Marciniak 

6. Osoba odpowiedzialna za dydaktykę na Wydziale Lekarskim I z dostępem do   

     platformy WISUS ( listy studentów) ( koordynator przedmiotu) :  

• Katedra i Klinika Chirurgii Ogólnej, Endokrynologicznej i Onkologii 

Gastroenterologicznej Uniwersytetu Medycznego im. K. 

Marcinkowskiego [UMP] w Poznaniu. [koordynacja i zaliczenie] 

• Nazwisko:  dr hab. n. med.  Łukasz Krokowicz 

• Tel. kontaktowy tel: 618691122 ; 618691275 

• Możliwość kontaktu (dni, godz., miejsce) wtorek, czwartek 09.30-12.30 

Sekretariat Katedry i Kliniki 

• E-mail: lkrokowicz@gmail.com 

http://www.3chirurgia.ump.edu.pl/
mailto:chirurgia@spsk2.pl


     7. Miejsce przedmiotu w programie studiów: 

  Rok: I/II 

  Semestr: Letni/zimowy 

     8. Liczba godzin  ogółem :  15  liczba pkt. ECTS: 1 

 

Jednostki uczestniczące w nauczaniu przedmiotu 

Semestr zimowy/letni 

 liczba godzin 

Ć kategoria S 

 10 B 5 

 

 

   

 

 

 

   

    

    

Razem:           15    

 
 

9.Tematyka poszczególnych ćwiczeń i seminariów 

 
 
 

Ćwiczenia - Semestr zimowy/letni 

Tematyka seminariów  
Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia 
SALA 

I 

mycie chirurgiczne, zakładanie 

rękawiczek, przebieranie się 

na bloku operacyjnym, zasady 

obowiązujące zespół sali 

operacyjnej – zajęcia 

praktyczne; 

przygotowanie do badań 
diagnostycznych; 

dr n.med. Maciej Borejsza-
Wysocki 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 

II 

szycie chirurgiczne – zajęcia 

praktyczne; 

 

dr hab. n.med. Łukasz 
Krokowicz 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 

III 
przetoki jelitowe – wskazania 
do wytworzenia, pielęgnacja i 

zaopatrzenie 

lek.med. Krzysztof Szmyt 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 

IV 

wstrzyknięcia: podskórne, 

domięśniowe, dożylne; zasady 

podawania leków i 

obowiązujące środki 

lek. med. Adam Bobkiewicz 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 



ostrożności, dostęp do naczyń; 

iniekcje – zajęcia praktyczne; 

V 

przygotowanie chorego do 

zabiegu: obserwacja, pomiar 

RR, tętna i temperatury, 

zakładanie sondy żołądkowej i 

cewnika dopęcherzowego, 

wykonanie wlewu 

czyszczącego; 

pielęgnacja i rehabilitacja 

chorego po zabiegu 

operacyjnym, żywienie 

pooperacyjne, aparatura 

monitorująca i 

wspomagająca;test 

zaliczeniowy 

 

lek.med. Mateusz Biczysko 
prof.dr hab.med. Ryszard 

Marciniak 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 

 
 
 
 
 
 
 

Seminaria - Semestr zimowy/letni 

Tematyka seminariów  
Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia 
SALA 

I 

mycie chirurgiczne, zakładanie 

rękawiczek, przebieranie się 

na bloku operacyjnym, zasady 

obowiązujące zespół sali 

operacyjnej – zajęcia 

praktyczne; 

przygotowanie do badań 
diagnostycznych; 

dr n.med. Maciej Borejsza-
Wysocki 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 

II 

szycie chirurgiczne – zajęcia 

teoretyczne; 

 

dr hab. n.med. Łukasz 
Krokowicz 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 

III 
przetoki jelitowe – wskazania 
do wytworzenia, pielęgnacja i 

zaopatrzenie 

lek.med. Krzysztof Szmyt 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 

IV 

wstrzyknięcia: podskórne, 

domięśniowe, dożylne; zasady 

podawania leków i 

obowiązujące środki 

ostrożności, dostęp do naczyń; 

iniekcje – zajęcia praktyczne; 

lek. med. Adam Bobkiewicz 

 

Sala 

seminaryjna 

Kliniki 

V 
przygotowanie chorego do 

zabiegu: obserwacja, pomiar 

lek.med. Mateusz Biczysko 
prof.dr hab.med. Ryszard 

Marciniak 

Sala 

seminaryjna 



RR, tętna i temperatury, 

zakładanie sondy żołądkowej i 

cewnika dopęcherzowego, 

wykonanie wlewu 

czyszczącego; 

pielęgnacja i rehabilitacja 

chorego po zabiegu 

operacyjnym, żywienie 

pooperacyjne, aparatura 

monitorująca i wspomagająca; 

test zaliczeniowy 

 

 Kliniki 

     

 

 REGULAMIN ZAJĘĆ: 

 Fakultet przeznaczony jest dla studentów I - II roku WL I.  

 Obejmuje on 5 spotkań w kolejnych tygodniach po 3 godziny lekcyjne.  

 Pierwszego dnia ćwiczeń studenci zbierają się w sali seminaryjnej Kliniki na parterze szpitala.  

 Na ćwiczenia studenci zobowiązani są przynosić fartuchy i obuwie ochronne.  

 Podstawą zaliczenia ćwiczeń jest obecność na wszystkich zajęciach, czynny udział oraz zdanie 

testu końcowego.  

 Test zaliczeniowy, do którego dopuszczeni są studenci posiadający wszystkie zaliczenia w 

karcie ćwiczeń, odbywa się w każdy ostatni dzień zajęć.  

 Kartę ćwiczeń należy dołączyć do indeksu oraz karty osiągnięć celem otrzymania wpisu. 

Dokumenty należy złożyć w sekretariacie Kliniki. 

 Po zakończeniu cyklu zajęć studenci otrzymują drogą elektroniczną ankietę oceniającą.   

 Za fakultet przysługuje 1 punkt ECTS 

 
 
PROGRAM ZAJĘĆ: 
 
 mycie chirurgiczne, zakładanie rękawiczek, przebieranie się na   bloku operacyjnym, zasady 

obowiązujące zespół sali operacyjnej – zajęcia praktyczne;  

  przygotowanie do badań diagnostycznych; 

 wstrzyknięcia: podskórne, domięśniowe, dożylne; zasady podawania leków i obowiązujące 
środki ostrożności, dostęp do naczyń; 

 iniekcje – zajęcia praktyczne; 

 przetoki jelitowe – wskazania do wytworzenia, pielęgnacja i zaopatrzenie 

 szycie chirurgiczne –  zajęcia praktyczne 

 przygotowanie chorego do zabiegu: obserwacja, pomiar RR, tętna i temperatury, zakładanie 
sondy żołądkowej i cewnika dopęcherzowego, wykonywanie wlewu czyszczącego; 

 pielęgnacja i rehabilitacja chorego po zabiegu operacyjnym, żywienie pooperacyjne, 
aparatura monitorująca i wspomagająca; 

 
 
 



 PROGRAM NAUCZANIA: 

Wymagania wstępne Fakultet przeznaczony jest dla studentów I - II roku WL I. 

 

Przygotowanie do zajęć patrz zalecana literatura 

 

Wymagania końcowe nabycie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych zgodnie z 

założeniami i celami zajęć 

 
10. Kryteria zaliczenia przedmiotu: zaliczenie, egzamin teoretyczny i praktyczny 
 

Zaliczenie – Obecność na wszystkich zajęciach, czynny udział oraz  test końcowy  

 

 
11. Literatura: 

Zalecana literatura: 

 Abilez Oscar J., Nguyen Tom C.: Opieka nad pacjentem leczonym chirurgicznie. The 

pocket scalpel. Urban& Partner 2012 

 Ciechaniewicz W. i wsp.: Wstrzyknięcia śródskórne, podskórne, domięśniowe i dożylne. 

Podręcznik dla studentów studiów medycznych. PZWL 2007.  

 Drews M., Marciniak R.: Podstawowe zabiegi pielęgnacyjne w chirurgii Wydawnictwa 

Uczelniane, Poznań 2006.  

 Kózka M.  Płaszewska- Żywko L.: Procedury pielęgniarskie. Podręcznik dla studiów 

medycznych PZWL 2011 

 Trybus M.: Podstawy szycia chirurgicznego. Medycyna Praktyczna Kraków 2006 

 Walewska E., Ścisło L, Czaja E i wsp.: procedury pielęgniarskie w chirurgii. Podręcznik   

 

 

 12. SYLABUS ( proszę wypełnić wszystkie pola w tabeli) 
 

 

 
WYDZIAŁ LEKARSKI I 

 

Nazwa 
kierunku 

Lekarski  
Poziom  
i tryb 

studiów 

jednolite 
studia 

magisterskie 
stacjonarne 

Nazwa 
przedmiotu 

Podstawowe Zabiegi 
Pielęgnacyjne 

Punkty 
ECTS 

 1 

Jednostka 
realizująca, 

wydział 

Katedra i Klinika Chirurgii Ogólnej, Endokrynologicznej i Onkologii 
Gastroenterologicznej Uniwersytetu Medycznego im. K. 



Marcinkowskiego [UMP] w Poznaniu. 
Koordynator 
przedmiotu 

dr hab. n. med.  
Łukasz 
Krokowicz 

Osoba 
zaliczająca 

Prof. dr hab. n. med. Ryszard 
Marciniak 

Rodzaj 
przedmiotu 

fakultatywne Semestr 
letni/zimowy 

Rodzaj 
zajęć  
i liczba 
godzin 

Wykłady 
0 

Seminaria 
5 

Ćwiczeni
a 

10 

Obszar 
nauczania 

medycyna 

Cel kształcenia 

Celem zajęć jest poznanie ogólnych zasad wykonywania podstawowych zabiegów 
pielęgnacyjnych, niezbędnych w pracy lekarza a także opanowanie podstawowych 
umiejętności zabiegowych i pielęgnacyjnych u chorych leczonych w oddziałach 
chirurgicznych. 

 

Treści 
programowe 

 
Seminaria: 
1.Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego i nadzór w okresie 

okołooperacyjnym, 

2. Zasady podawania leków domięśniowo, dożylnie i podskórnie. 

3.Opieka nad chorym ze stomią 

4.Szycie chirurgiczne. 

5. Zasady przygotowania pacjenta  do zabiegu operacyjnego 

 
Ćwiczenia  
- mycie chirurgiczne,  
- przygotowanie do badań diagnostycznych; 
- wstrzyknięcia: podskórne, domięśniowe, dożylne;  
- iniekcje – zajęcia praktyczne; 
- przetoki jelitowe – wskazania do wytworzenia, pielęgnacja i zaopatrzenie 
- szycie chirurgiczne  
- przygotowanie chorego do zabiegu:  
- pielęgnacja i rehabilitacja chorego po zabiegu operacyjnym, 

 
Inne  

 
Formy  

i metody 
dydaktyczne 

Seminaria i ćwiczenia 

Forma  
i warunki 
zaliczenia 

Obecność na zajęciach, test zaliczeniowy 

Literatura 
podstawowa 

 Abilez Oscar J., Nguyen Tom C.: Opieka nad pacjentem leczonym 

chirurgicznie. The pocket scalpel. Urban& Partner 2012 

 Ciechaniewicz W. i wsp.: Wstrzyknięcia śródskórne, podskórne, 

domięśniowe i dożylne. Podręcznik dla studentów studiów 

medycznych. PZWL 2007.  

 Drews M., Marciniak R.: Podstawowe zabiegi pielęgnacyjne w 

chirurgii Wydawnictwa Uczelniane, Poznań 2006.  

 Kózka M.  Płaszewska- Żywko L.: Procedury pielęgniarskie. Podręcznik 

dla studiów medycznych PZWL 2011 



 Trybus M.: Podstawy szycia chirurgicznego. Medycyna Praktyczna 

Kraków 2006. 
 Walewska E., Ścisło L, Czaja E i wsp.: procedury pielęgniarskie w 

chirurgii. Podręcznik  dla studiów medycznych. PZWL 2012 

Literatura 
uzupełniająca 

 

Numer efektu 
kształcenia 

Efekty kształcenia 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
kształcenia 

 
 

Zasady i cele przeprowadzenia podstawowych zabiegów 
pielęgnacyjnych. Symptomatologia – diagnostyka i 
podstawowe zasady kwalifikacji chorych do leczenia 
operacyjnego w ostrych i przewlekłych chorobach. 
Przygotowanie chorego do operacji oraz monitorowanie po 
operacji. 

 

 
 

Przygotowanie lekarza do zabiegu operacyjnego. 
Umiejętność szycia chirurgicznego, Umiejętność 
zaopatrywania stomii przewodu pokarmowego, Umiejętność 
wykonywania podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych, 
Umiejętność cewnikowania, Zakładania zgłębników, 
wykonywania iniekcji podskórnych dożylnych i 
domięśniowych. 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

Nakład pracy studenta 

 
Liczba godzin 

 
Data opracowania sylabusa: 

16.08.2017 
Osoba przygotowująca sylabus:  
Łukasz Krokowicz 

 

 
 
13. Podpis osoby odpowiedzialnej za nauczanie przedmiotu lub koordynatora 

 
 
 



 


