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1. NAZWA Wybrane zagadnienia fizyki i medycyny nurkowania
2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizujgcej przedmiot:

Zaktad Protetyki Stuchu Katedry Biofizyki

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktyke:

e Adres: 60-780 Poznan, ul. Grunwaldzka 6

e Tel. /Fax: 61854 -60-87/61854—-60-61
e Strona www: www.biofizyka.ump.edu.pl/

e E-mail: sekrbiof@ump.edu.pl

4. Kierownik jednostki:

e Dr hab. n med. Dorota Hojan- Jezierska

5. Osoba zaliczajgca przedmiot w E-indeksie z dostepem do platformy WISUS

e Dr Olgierd Stieler

6. Osoba odpowiedzialna za dydaktyke na Wydziale Lekarskim | z dostepem do

platformy WISUS ( listy studentéw) ( koordynator przedmiotu) :

¢ Nazwisko imie: Dr Olgierd Stieler

e Tel. kontaktowy: 514 00 33 00

e Mozliwos¢ kontaktu - konsultacje (dni, godz., miejsce): piatek, godz. 14.00,
Zaktad Protetyki Stuchu, ul. Grunwaldzka 6

e E-mail: osa@ump.edu.pl

e Osoba zastepujaca:

e Kontakt:




7. Miejsce przedmiotu w programie studiow:
Rok: 1, 1l
Semestr: |,

8. Liczba godzin ogétem :15 liczba pkt. ECTS: 1

Semestr zimowy/letni

Jednostki uczestniczace w nauczaniu . .
liczba godzin
przedmiotu

¢ kategoria
Zaktad Protetyki Stuchu Katedry Biofizyki

Razem:

9. Tematyka poszczegdlnych ¢wiczen i seminariow

Cwiczenia - Semestr zimowy/letni

15

15

Tematyka ¢wiczen Osoba odpowiedzialna SALA
Cwiczenie 1.
Cwiczenie 2.
Cwiczenie 3.
Seminaria - Semestr zimowy/letni
Imie¢ i nazwisko osoby SALA

Tematyka seminariow S
prowadzacej zajecia

Wprowadzenie w ogolne
zagadnienia zZwigzane z
aktywno$cig podwodng.
Seminarium 1. Zasady kwallf!kowanla Dr Olgierd Stieler
zdrowotnego  kandydatow  do
nurkowania rekreacyjnego
(amatorskiego) i zawodowego

(prace podwodne, stuzby



Seminarium 2.

Seminarium 3.

ratownicze i militarne)

Specyfika srodowiska
podwodnego i wplyw na
percepcje. Wplyw  mozliwosci
poruszania si¢ w trzech wymiarach
na orientacje pod woda, wplyw
braku grawitacji i ograniczonej
widoczno$ci na  percepcje i
ograniczenie zdolnosci logicznego
myslenia.

Fizjologia nurkowania-
reakcje organizmu na
zwigkszone ci$nienie, obce
srodowisko,  tréjwymiarowe
mozliwo$ci poruszania si¢ pod
wodg, narkozg¢  azotowa,
reakcje w sytuacjach
awaryjnych.

Fizyka w nurkowaniu- prawa
fizyki a zanurzanie, pobyt w

warunkach zwigkszonego
cisnienia i bezpieczne
wynurzanie. Niezbedne

kompendium wiedzy o
warunkach przebywania w

trudnym dla przezycia
srodowisku.

Najwazniejsze  zagadnienia
dekompresji- mechanizm
zjawiska saturacji i odsycania
tkanek 0 réznych
wilasciwosciach,  zagrozenia
zdrowotne, tabele
dekompresyjne i komputery
nurkowe.

Oddzialywanie = gazéw na
organizm cztowieka- narkoza

azotowa, toksyczno$¢é
tlenowa, zerowy czas
dekompresji, dekompresja
akcelerowana. Zasady

bezpiecznego wynurzania,
okreslenie czasu dennego i
przerwy migdzy
nurkowaniami wielokrotnymi.
Choroby i urazy nurkowe-
klasyfikacja chorob i urazow
nurkowych. Omowienie
symptomow i objawow.
Postepowanie ratownicze i
zabezpieczenie chorego.
Resuscytacja i pierwsza
pomoc w  oparciu 0
rekomendacje DAN (Divers
Alert Network).

Jak dochodzi do wypadkow w
nurkowaniu, analiza przyczyn
i warunkow zaistnienia

Dr Olgierd Stieler

Dr Olgierd Stieler



Seminarium 4.

Seminarium 5.

wypadku pod woda. Studium
rzeczywistych  przypadkow.
Mechanizmy bezpieczenstwa
systemowego w organizacji i
zabezpieczeniu miejsca
nurkowania. Kontrola sprzetu
i fundamentalne zagadnienia
asekuracji partnerskiej.

Nurkowanie w  roéznych
warunkach. Omoéwienie regut
nurkowan w zimnych wodach
i tropikach, nurkowan
podlodowych, gorskich,
nocnych, wrakowych i w
pradzie. Specyfika nurkowan
glebokich. Kwalifikacje
umiejetnosci, planowanie i
konfiguracja sprzetu  w
zakresie zagadnien zdrowia i
bezpieczenstwa.

Rodzaje aktywnosci w
nurkowaniu- rozwinigcie
zagadnien  poprzedzajacego
wyktadu- przedstawienie
interesujacych  aspektow i
mozliwo$ci, jakie niosg ze
sobg poszczegdlne rodzaje
nurkowania.

Najwazniejsze umiej¢tnosci i
specjalizacje- wspierajace i
rekomendowane w
okreslonym kierunku
szkolenia nurka.  Kryteria
wyboru w zaleznosci od
rodzaju aktywnosci i
realizowanych zadan.

Logistyka  nurkowania i
zabezpieczenia

bezpieczenstwa

Postepowanie w wypadkach
nurkowych- sposob
identyfikacji rodzaju

zagrozenia zdrowia lub zycia,
kolejno$¢  postgpowania w
okreslonych schorzeniach i
urazach, organizacja
zabezpieczenia
poszkodowanego,
zawiadomienia stuzb
ratowniczych, ewakuacja z
miejsca zdarzenia i
ewentualny  transport  do
komory dekompresyjnej
Przyktady wypadkow
nurkowych- analiza przyczyn i
postepowania zespotow
ratowniczych

Dr Olgierd Stieler

Dr Olgierd Stieler



REGULAMIN ZAJEC:

Zajgcia majg charakter interaktywny, przewiduje si¢ samodzielne (w grupach) opracowanie przez
studentow pewnych zagadnien. Z uwagi na charakter zajg¢ ewentualne pytania i watpliwosci sg
dyskutowane na biezaco. Zajecia nie wymagaja dodatkowego przygotowania ze strony studentow,
z wyjatkiem ewentualnych krotkich prezentacji.

PROGRAM ZAJEC:

Celem ksztalcenia studentéw w ramach zajg¢ fakultatywnych z fizyki i medycyny nurkowania jest
przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu procesow zachodzacych w organizmie ludzkim oraz
psychofizycznych i medycznych zjawisk zwiazanych z dziatalno$cig czlowieka w $rodowisku
podwodnym. Odmienno$¢ warunkéw, brak grawitacji, limity ilosci czynnika oddechowego,
warunki cieplne, ograniczenia percepcyjne podczas nurkowania implikuja okreslone reakcje
organizmu. Nurkowanie jest coraz szersza forma aktywnos$ci, stad konieczno$¢ znajomosci
zagadnien i probleméw u studentow kierunkéw medycznych. Nabyta wiedza pozwoli w
przysztosci na dalsze rozwijanie umiejetnos$ci oraz poszerza znajomos¢ zagadnien funkcjonowania
ludzkiego organizmu w ekstremalnie trudnych warunkach. Przewidziano 5 blokow, po 3 godziny
lekcyjne, zagadnienia zgodnie z opisanymi powyzej, forma interaktywnego seminarium.

PROGRAM NAUCZANIA:

Wymagania wstepne- podstawowa wiedza z zakresu biologii, medycyny i fizyki- na poziomie

szkoty sredniej

Przygotowanie do zaje¢- materialy do ewentualnych notatek, umiejetno$¢ prezentacji i

poszukiwania informacji na zadany temat

Wymagania koncowe- obecno$¢ na zajeciach, opracowanie w grupach krotkich prezentacji dla

uczestnikow zajec na zadany temat.

10. Kryteria zaliczenia przedmiotu: zaliczenie, egzamin teoretyczny i praktyczny

Zaliczenie — kryterium zaliczenia:
Udziat 1 obecno$¢ w zajeciach (na podstawie frekwencji); aktywno$¢ podczas seminaridow,
opracowanie w grupach krotkich prezentacji wybranych zagadnien

11. Literatura:



Zalecana literatura:

Krzyzak J., MEDYCYNA NURKOWA Koopgraf, Poznan, 2006

Jaroszyk F., BIOFIZYKA Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008
Dolatkowski A., Ulewicz R., Zarys fizjopatologii nurkowania, PZWL, Warszawa 1973
Bochenek A., Reicher M., ANATOMIA CZLOWIEKA Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 1968

Rahimi M., NURKOWANIE BEZ STRACHU Almapress, Warszawa, 2002

Shilling C.W., Carlson C.B., Mathias S.A., THE PHYSICIAN GUIDE TO DIVING
MEDICINE Plenum Press, New York, 1984

12. Sylabus
WYDZIAL LEKARSKI I
1 ol : “Raki i 1I- 3 :
Nazwa Wszystkle klerun.kl Poziom i tryb Rokl_l i 1I; Semestr 1, | ° Stacjonarne
kierunku Wydziatu Lekarskiego I studiéw I, iV
Fakultet miedzywydziatowy
Z . 5
Nazwa fi\;vE(/it) |r ?:dzag?wdmema Punkty ECTS '
przedmiotu y aycyny y
nurkowania
6
Adres: KATEDRA I ZAKLAD BIOFIZYKI, ZAKEAD PROTETYKI
Jednostka SLUCHU, 60-780 Poznan, ul. Grunwaldzka 6, WYDZIAL LEKARSKI 11
realizujaca, Tel. / Fax: 61 854 — 60 — 87 / 61 854 — 60 — 61
wydzial Strona WWW: http://www.biofizyka.ump.edu.pl/
E-mail: sekrbiof@ump.edu.pl
7 - - 8 - -
Koordyn_ator Dr Olgierd Stieler Osobaly zaliczajacale Dr Olgierd Stieler
przedmiotu
9 10 12 .- . 13 . .
Rodzaj Fakultatywny | Islermstlrv Rodzaj zajeé | M wyklady cw1c?en1a semi 1r15ar|a
przedmiotu P i liczba godzin -
Obszar “OM1, OP1 A
nauczania

Cel ksztalcenia

1> Celem ksztatcenia studentow w ramach zajeé fakultatywnych z fizyki i medycyny nurkowania
jest przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu procesow zachodzacych w organizmie ludzkim
oraz psychofizycznych i medycznych zjawisk zwigzanych z dziatalnos$cig cztowieka w Srodowisku
podwodnym. Odmienno$¢ warunkow, brak grawitacji, limity ilo$ci czynnika oddechowego,
warunki cieplne, ograniczenia percepcyjne podczas nurkowania implikuja okres$lone reakcje
organizmu. Nurkowanie jest coraz szerszg formg aktywnosci, stad konieczno$¢ znajomosci
zagadnien i problemow u studentow kierunkoéw medycznych. Nabyta wiedza pozwoli w
przysztosci na dalsze rozwijanie umiej¢tnosci oraz poszerza znajomos¢ zagadnien funkcjonowania
ludzkiego organizmu w ekstremalnie trudnych warunkach.

Tresci
programowe

° Wyklady -




17" Cwiczenia -

18 Seminaria

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Wprowadzenie w ogolne zagadnienia zwigzane z aktywno$cig podwodna.

Zasady kwalifikowania zdrowotnego kandydatow do nurkowania rekreacyjnegc
(amatorskiego) i zawodowego (prace podwodne, stuzby ratownicze i militarne)

Specyfika srodowiska podwodnego i wpltyw na percepcje. Wptyw mozliwosci poruszania
si¢ w trzech wymiarach na orientacj¢ pod woda, wplyw braku grawitacji i ograniczone;
widoczno$ci na percepcje i ograniczenie zdolnosci logicznego myslenia.

Fizjologia nurkowania- reakcje organizmu na zwigkszone ci$nienie, obce Srodowisko
trojwymiarowe mozliwosci poruszania si¢ pod woda, narkoze azotowa, reakcje w
sytuacjach awaryjnych.

Fizyka w nurkowaniu- prawa fizyki a zanurzanie, pobyt w warunkach zwigkszonegc
cisnienia i bezpieczne wynurzanie. Niezb¢edne kompendium wiedzy o0 warunkach
przebywania w trudnym dla przezycia srodowisku.

Najwazniejsze zagadnienia dekompresji- mechanizm zjawiska saturacji i odsycania tkanek
o roznych wlasciwosciach, zagrozenia zdrowotne, tabele dekompresyjne i komputery
nurkowe.

Oddzialywanie gazow na organizm cztowieka- narkoza azotowa, toksycznos$¢ tlenowa.
zerowy czas dekompresji, dekompresja akcelerowana. Zasady bezpiecznego wynurzania
okreslenie czasu dennego i przerwy migdzy nurkowaniami wielokrotnymi.

Choroby i urazy nurkowe- klasyfikacja chorob i urazow nurkowych. Omowienic
symptoméw i objawow. Postgpowanie ratownicze i zabezpieczenie chorego. Resuscytacja i
pierwsza pomoc w oparciu o rekomendacje DAN (Divers Alert Network).

Jak dochodzi do wypadkéw w nurkowaniu, analiza przyczyn i warunkow zaistnienie
wypadku pod woda. Studium rzeczywistych przypadkow. Mechanizmy bezpieczenstwa
systemowego w organizacji i zabezpieczeniu miejsca nurkowania. Kontrola sprzetu i
fundamentalne zagadnienia asekuracji partnerskiej.

Nurkowanie w réznych warunkach. Omowienie regut nurkowan w zimnych wodach 1
tropikach, nurkowan podlodowych, gorskich, nocnych, wrakowych i w pradzie. Specyfika
nurkowan glebokich. Kwalifikacje umiejetnosci, planowanie i konfiguracja sprzetu w
zakresie zagadnien zdrowia i bezpieczenstwa.

Rodzaje aktywnos$ci w nurkowaniu- rozwini¢cie zagadnien poprzedzajacego wyktadu-
przedstawienie interesujacych aspektow i mozliwosci, jakie niosg ze soba poszczegdlne
rodzaje nurkowania.

Najwazniejsze umiejgtnosci i specjalizacje- wspierajace i rekomendowane w okreslonym
kierunku szkolenia nurka. Kryteria wyboru w zaleznosci od rodzaju aktywnosci |
realizowanych zadan.

Logistyka nurkowania i zabezpieczenia bezpieczenstwa

Postgpowanie w wypadkach nurkowych- sposob identyfikacji rodzaju zagrozenia zdrowie
lub zycia, kolejnos¢ postgpowania w okre§lonych schorzeniach i urazach, organizacje
zabezpieczenia poszkodowanego, zawiadomienia stuzb ratowniczych, ewakuacja z miejsce
zdarzenia i ewentualny transport do komory dekompresyjnej

Przyktady wypadkow nurkowych- analiza przyczyn 1 postgpowania zespotow
ratowniczych




Ynne -

20 Fakultet opracowano w oparciu 0 metody podajace (wyktad informacyjny, prelekcja, odczyt-l
stricte praktycznych zagadnien), metody problemowe (wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny- poddanie pod dyskusje sesje tematyczne kilku cyklicznych wyktadéw), metody

Formy aktywizujace studentéw (metoda przypadkoéw, seminarium, dyskusja dydaktyczna, poddanie pod
i metody dyskusje kontrowersyjnych kwestii), metody eksponujace (filmy, dokumentacja fotograficzna
dydaktyczne | omawianych przypadkow, pokaz prezentacyjny),
Forma 1 Udziat i obecno$é w zajeciach (na podstawie frekwencji); aktywno$é podczas seminariow
i warunki
zaliczenia
22
Krzyzak J., MEDYCYNA NURKOWA Koopgraf, Poznan, 2006
Literatura Jaroszyk F., BIOFIZYKA Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008
podstawowa Dolatkowski A., Ulewicz R., Zarys fizjopatologii nurkowania, PZWL, Warszawa 1973
23 Bochenek A., Reicher M., ANATOMIA CZLOWIEKA Wydawnictwo Lekarskie
Literatura PZWL, Warszawa, 1968
- Rahimi M., NURKOWANIE BEZ STRACHU Almapress, Warszawa, 2002
uzupekniajaca

Shilling C.W., Carlson C.B., Mathias S.A., THE PHYSICIAN GUIDE TO DIVING
MEDICINE Plenum Press, New York, 1984

Numer efektu
ksztalcenia

Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych obszarowych
efektow efektow
ksztalcenia ksztalcenia

Efekty ksztalcenia

24

25 26 27

M1_WO02

posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka

M1_WO03

zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny
wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow

M1_WO04

zna podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong w zakresie
niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

M1_W10

ma podstawowg wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

M2_WO01

posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizykochemicznych i
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw

M2_W02

posiada szczegotowg znajomos¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw




M2_W03

zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian
chorobowych, a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody
ich oceny w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiéw

M1_U03 potrafi komunikowac sie z jednostkg oraz grupg spoteczng w
zakresie zwigzanym ze studiowanym kierunkiem studiéw

M1_U06 potrafi korzysta¢ z technik informacyjnych w celu
pozyskiwania i przechowywania danych

M1 _U13 posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej wynikow
wiasnych dziatan i przemyslen

M1 K04 potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej
rozne role

M2_KO08 potrafi formutowac opinie dotyczgce réznych aspektéw

dziatalnosci zawodowej

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

udziat w wyktadach 28
udziat w ¢wiczeniach 29
udzial w seminariach 015
Samodzielna praca studenta
Bilans nakladu | przygotowanie do ¢wiczen 31_
pracy studenta | przygotowanie do seminariow 2.
przygotowanie do kolokwiow 8.
przygotowanie do egzaminu 4.
inne 5.
Lacznie | °15
Punkty ECTS za przedmiot | *" 1
godziny ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi %15 97
ilo§ciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym 0. a.
Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Numer efektu Formujace Podsumowujgce
ksztalcenia
“2M1_W02 “3Ocena na podstawie frekwencji na 44 Zaliczenie na podstawie obserwacji pracy i
M1_WO03 zajeciach 1 aktywnosci studenta aktywno$ci studenta podczas zajeé
M1 W04
M1_W10
M2_Wo01
M2_W02
M2 W03
M1 U03 Ocena na podstawie frekwencji na Zaliczenie na podstawie obserwacji pracy i
M1 _U06 zajeciach 1 aktywnosci studenta aktywnos$ci studenta podczas zajec
M1 U13
M1 _KO04 Ocena na podstawie frekwencji na Zaliczenie na podstawie obserwacji pracy i
M2_KO08 zajeciach 1 aktywno$ci studenta aktywnosci studenta podczas zajeé
Data 4520-02-2017 Osoba “6 Dr Olgierd Stieler, tel. 514 00 33 00;
opracowania przygotowujaca osa@ump.edu.pl
sylabusa sylabus







