
PRZEWODNIK I PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTU FAKULTATYWNEGO 

NA WYDZIALE LEKARSKIM I   

dla STUDENTÓW I i II ROKU STUDIÓW 

      

      1. NAZWA Wybrane zagadnienia fizyki i medycyny nurkowania 

      2. NAZWA JEDNOSTKI (jednostek ) realizującej przedmiot: 

Zakład Protetyki Słuchu Katedry Biofizyki 

 

 

3. Adres jednostki odpowiedzialnej za dydaktykę: 

 Adres: 60–780 Poznań, ul. Grunwaldzka 6 

 Tel. /Fax:  61 854 – 60 – 87 / 61 854 – 60 – 61  

 Strona www: www.biofizyka.ump.edu.pl/ 

 E-mail: sekrbiof@ump.edu.pl 

4. Kierownik jednostki:  

 Dr hab. n med. Dorota Hojan- Jezierska  

5. Osoba zaliczająca przedmiot w E-indeksie z dostępem do platformy WISUS 

 Dr Olgierd Stieler 

6. Osoba odpowiedzialna za dydaktykę na Wydziale Lekarskim I z dostępem do   

     platformy WISUS ( listy studentów) ( koordynator przedmiotu) :  

 Nazwisko imię: Dr Olgierd Stieler 

 Tel. kontaktowy: 514 00 33 00 

 Możliwość kontaktu - konsultacje (dni, godz., miejsce): piątek, godz. 14.00, 

Zakład Protetyki Słuchu, ul. Grunwaldzka 6 

 E-mail: osa@ump.edu.pl 

 Osoba zastępująca: 

 Kontakt: 

 
 
 
 
 
 



       

     7. Miejsce przedmiotu w programie studiów: 

  Rok: I, II 

  Semestr: I, II 

     8. Liczba godzin  ogółem : 15   liczba pkt. ECTS: 1 

 

Jednostki uczestniczące w nauczaniu 

przedmiotu 

Semestr zimowy/letni 

 liczba godzin 

Ć kategoria S 

Zakład Protetyki Słuchu Katedry Biofizyki   15 

 

 

   

 

 

 

   

    

    

Razem:   15 

 
 

9.Tematyka poszczególnych ćwiczeń i seminariów 

 
 

 

Ćwiczenia - Semestr zimowy/letni 

Tematyka ćwiczeń  Osoba odpowiedzialna 
SALA 

Ćwiczenie 1.    
 

Ćwiczenie 2.    
 

Ćwiczenie 3.    
 

 

 

Seminaria - Semestr zimowy/letni 

Tematyka seminariów  
Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia 

SALA 

Seminarium 1.  

Wprowadzenie w ogólne 

zagadnienia związane z 

aktywnością podwodną.   

Zasady kwalifikowania 

zdrowotnego kandydatów do 

nurkowania rekreacyjnego 

(amatorskiego) i zawodowego 

(prace podwodne, służby 

Dr Olgierd Stieler 

 



ratownicze i militarne) 

Specyfika środowiska 

podwodnego i wpływ na 

percepcję. Wpływ możliwości 

poruszania się w trzech wymiarach 

na orientację pod wodą, wpływ 

braku grawitacji i ograniczonej 

widoczności na percepcję i 

ograniczenie zdolności logicznego 

myślenia.  

 

Seminarium 2.  

Fizjologia nurkowania- 

reakcje organizmu na 

zwiększone ciśnienie, obce 

środowisko, trójwymiarowe 

możliwości poruszania się pod 

wodą, narkozę azotową, 

reakcje w sytuacjach 

awaryjnych. 

Fizyka w nurkowaniu- prawa 

fizyki a zanurzanie, pobyt w 

warunkach zwiększonego 

ciśnienia i bezpieczne 

wynurzanie. Niezbędne 

kompendium wiedzy o 

warunkach przebywania w 

trudnym dla przeżycia 

środowisku. 

Najważniejsze zagadnienia 

dekompresji- mechanizm 

zjawiska saturacji i odsycania 

tkanek o różnych 

właściwościach, zagrożenia 

zdrowotne, tabele 

dekompresyjne i komputery 

nurkowe.  

Dr Olgierd Stieler 

 

Seminarium 3.  

Oddziaływanie gazów na 

organizm człowieka- narkoza 

azotowa, toksyczność 

tlenowa, zerowy czas 

dekompresji, dekompresja 

akcelerowana. Zasady 

bezpiecznego wynurzania, 

określenie czasu dennego i 

przerwy między 

nurkowaniami wielokrotnymi. 

Choroby i urazy nurkowe- 

klasyfikacja chorób i urazów 

nurkowych. Omówienie 

symptomów i objawów. 

Postępowanie ratownicze i 

zabezpieczenie chorego. 

Resuscytacja i pierwsza 

pomoc w oparciu o 

rekomendacje DAN (Divers 

Alert Network). 

Jak dochodzi do wypadków w 

nurkowaniu, analiza przyczyn 

i warunków zaistnienia 

Dr Olgierd Stieler 

 



wypadku pod wodą. Studium 

rzeczywistych przypadków. 

Mechanizmy bezpieczeństwa 

systemowego w organizacji i 

zabezpieczeniu miejsca 

nurkowania. Kontrola sprzętu 

i fundamentalne zagadnienia 

asekuracji partnerskiej.   

Seminarium 4.  

Nurkowanie w różnych 

warunkach. Omówienie reguł 

nurkowań w zimnych wodach 

i tropikach, nurkowań 

podlodowych, górskich, 

nocnych, wrakowych i w 

prądzie. Specyfika nurkowań 

głębokich. Kwalifikacje 

umiejętności, planowanie i 

konfiguracja sprzętu w 

zakresie zagadnień zdrowia i 

bezpieczeństwa. 

Rodzaje aktywności w 

nurkowaniu- rozwinięcie 

zagadnień poprzedzającego 

wykładu- przedstawienie 

interesujących aspektów i 

możliwości, jakie niosą ze 

sobą poszczególne rodzaje 

nurkowania. 

Najważniejsze umiejętności i 

specjalizacje- wspierające i 

rekomendowane w 

określonym kierunku 

szkolenia nurka. Kryteria 

wyboru w zależności od 

rodzaju aktywności i 

realizowanych zadań.  

Dr Olgierd Stieler 

 

Seminarium 5.  

Logistyka nurkowania i 

zabezpieczenia 

bezpieczeństwa 

Postępowanie w wypadkach 

nurkowych- sposób 

identyfikacji rodzaju 

zagrożenia zdrowia lub życia, 

kolejność postępowania w 

określonych schorzeniach i 

urazach, organizacja 

zabezpieczenia 

poszkodowanego, 

zawiadomienia służb 

ratowniczych, ewakuacja z 

miejsca zdarzenia i 

ewentualny transport do 

komory dekompresyjnej 

Przykłady wypadków 

nurkowych- analiza przyczyn i 

postępowania zespołów 

ratowniczych 

Dr Olgierd Stieler 

 

     



 

 REGULAMIN ZAJĘĆ: 

Zajęcia mają charakter interaktywny, przewiduje się samodzielne (w grupach) opracowanie przez 

studentów pewnych zagadnień. Z uwagi na charakter zajęć ewentualne pytania i wątpliwości są 

dyskutowane na bieżąco. Zajęcia nie wymagają dodatkowego przygotowania ze strony studentów, 

z wyjątkiem  ewentualnych krótkich prezentacji. 

 
 

 
PROGRAM ZAJĘĆ: 

 

Celem kształcenia studentów  w ramach zajęć fakultatywnych z fizyki i medycyny nurkowania jest 

przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu procesów zachodzących w organizmie ludzkim oraz 

psychofizycznych i medycznych zjawisk związanych z działalnością człowieka w środowisku 

podwodnym. Odmienność warunków, brak grawitacji, limity ilości czynnika oddechowego, 

warunki cieplne, ograniczenia percepcyjne podczas nurkowania implikują określone reakcje 

organizmu. Nurkowanie jest coraz szerszą formą aktywności, stąd konieczność znajomości 

zagadnień i problemów u studentów kierunków medycznych. Nabyta wiedza pozwoli w 

przyszłości na dalsze rozwijanie umiejętności oraz poszerza znajomość zagadnień funkcjonowania 

ludzkiego organizmu w ekstremalnie trudnych warunkach. Przewidziano 5 bloków, po 3 godziny 

lekcyjne, zagadnienia zgodnie z opisanymi powyżej, forma interaktywnego seminarium. 

 

 
 PROGRAM NAUCZANIA: 

Wymagania wstępne- podstawowa wiedza z zakresu biologii, medycyny i fizyki- na poziomie 

szkoły średniej 

 

Przygotowanie do zajęć- materiały do ewentualnych notatek, umiejętność prezentacji i 

poszukiwania informacji na zadany temat 

 

Wymagania końcowe- obecność na zajęciach, opracowanie w grupach krótkich prezentacji dla 

uczestników zajęć na zadany temat. 

 
10. Kryteria zaliczenia przedmiotu: zaliczenie, egzamin teoretyczny i praktyczny 
 

Zaliczenie – kryterium zaliczenia:  

Udział i obecność w zajęciach (na podstawie frekwencji); aktywność podczas seminariów, 

opracowanie w grupach krótkich prezentacji wybranych zagadnień 

 

 

 
11. Literatura: 



Zalecana literatura: 

 Krzyżak J.,  MEDYCYNA NURKOWA Koopgraf, Poznań, 2006 

 Jaroszyk F.,  BIOFIZYKA Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008 

 Dolatkowski A., Ulewicz R.,  Zarys fizjopatologii nurkowania, PZWL, Warszawa 1973 
 Bochenek A., Reicher M., ANATOMIA CZŁOWIEKA Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

Warszawa, 1968 

Rahimi M., NURKOWANIE BEZ STRACHU Almapress, Warszawa, 2002  

Shilling C.W., Carlson C.B., Mathias S.A., THE PHYSICIAN GUIDE TO DIVING 

MEDICINE Plenum Press, New York, 1984 

 

 

12. Sylabus 

 

WYDZIAŁ LEKARSKI I 

Nazwa 

kierunku 

1 Wszystkie kierunki 

Wydziału Lekarskiego I 

Fakultet międzywydziałowy 

Poziom i tryb 

studiów 

2 Roki I i II; Semestr I, 

II, III i IV 

3 Stacjonarne 

Nazwa 

przedmiotu 

4 Wybrane zagadnienia 

fizyki i medycyny 

nurkowania 

Punkty ECTS 

5 1 

Jednostka 

realizująca, 

wydział 

6   

Adres: KATEDRA I ZAKŁAD BIOFIZYKI, ZAKŁAD PROTETYKI 

SŁUCHU, 60–780 Poznań, ul. Grunwaldzka 6, WYDZIAŁ LEKARSKI II 
Tel. / Fax: 61 854 – 60 – 87 / 61 854 – 60 – 61  

 Strona WWW: http://www.biofizyka.ump.edu.pl/  

E-mail: sekrbiof@ump.edu.pl  

 
 

Koordynator 

przedmiotu 

7 Dr Olgierd Stieler 
Osoba/y zaliczająca/e 

8 Dr Olgierd Stieler 

Rodzaj 

przedmiotu 

9 Fakultatywny 10 semestr 

I, II, III, IV 

 

Rodzaj zajęć  

i liczba godzin 

11 wykłady 

- 

12 ćwiczenia 

-    

13 seminaria  

15 

Obszar 

nauczania 

14 OM1, OP1 A 

Cel kształcenia 

15   Celem kształcenia studentów  w ramach zajęć fakultatywnych z fizyki i medycyny nurkowania 

jest przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu procesów zachodzących w organizmie ludzkim 

oraz psychofizycznych i medycznych zjawisk związanych z działalnością człowieka w środowisku 

podwodnym. Odmienność warunków, brak grawitacji, limity ilości czynnika oddechowego, 

warunki cieplne, ograniczenia percepcyjne podczas nurkowania implikują określone reakcje 

organizmu. Nurkowanie jest coraz szerszą formą aktywności, stąd konieczność znajomości 

zagadnień i problemów u studentów kierunków medycznych. Nabyta wiedza pozwoli w 

przyszłości na dalsze rozwijanie umiejętności oraz poszerza znajomość zagadnień funkcjonowania 

ludzkiego organizmu w ekstremalnie trudnych warunkach.  

Treści 

programowe 

16 Wykłady - 

 



17 Ćwiczenia - 

 

 

18 Seminaria  

1. Wprowadzenie w ogólne zagadnienia związane z aktywnością podwodną.   

2. Zasady kwalifikowania zdrowotnego kandydatów do nurkowania rekreacyjnego 

(amatorskiego) i zawodowego (prace podwodne, służby ratownicze i militarne) 

3. Specyfika środowiska podwodnego i wpływ na percepcję. Wpływ możliwości poruszania 

się w trzech wymiarach na orientację pod wodą, wpływ braku grawitacji i ograniczonej 

widoczności na percepcję i ograniczenie zdolności logicznego myślenia.  

4. Fizjologia nurkowania- reakcje organizmu na zwiększone ciśnienie, obce środowisko, 

trójwymiarowe możliwości poruszania się pod wodą, narkozę azotową, reakcje w 

sytuacjach awaryjnych. 

5. Fizyka w nurkowaniu- prawa fizyki a zanurzanie, pobyt w warunkach zwiększonego 

ciśnienia i bezpieczne wynurzanie. Niezbędne kompendium wiedzy o warunkach 

przebywania w trudnym dla przeżycia środowisku. 

6. Najważniejsze zagadnienia dekompresji- mechanizm zjawiska saturacji i odsycania tkanek 

o różnych właściwościach, zagrożenia zdrowotne, tabele dekompresyjne i komputery 

nurkowe.  

7. Oddziaływanie gazów na organizm człowieka- narkoza azotowa, toksyczność tlenowa, 

zerowy czas dekompresji, dekompresja akcelerowana. Zasady bezpiecznego wynurzania, 

określenie czasu dennego i przerwy między nurkowaniami wielokrotnymi. 

8. Choroby i urazy nurkowe- klasyfikacja chorób i urazów nurkowych. Omówienie 

symptomów i objawów. Postępowanie ratownicze i zabezpieczenie chorego. Resuscytacja i 

pierwsza pomoc w oparciu o rekomendacje DAN (Divers Alert Network). 

9. Jak dochodzi do wypadków w nurkowaniu, analiza przyczyn i warunków zaistnienia 

wypadku pod wodą. Studium rzeczywistych przypadków. Mechanizmy bezpieczeństwa 

systemowego w organizacji i zabezpieczeniu miejsca nurkowania. Kontrola sprzętu i 

fundamentalne zagadnienia asekuracji partnerskiej.   

10. Nurkowanie w różnych warunkach. Omówienie reguł nurkowań w zimnych wodach i 

tropikach, nurkowań podlodowych, górskich, nocnych, wrakowych i w prądzie. Specyfika 

nurkowań głębokich. Kwalifikacje umiejętności, planowanie i konfiguracja sprzętu w 

zakresie zagadnień zdrowia i bezpieczeństwa. 

11. Rodzaje aktywności w nurkowaniu- rozwinięcie zagadnień poprzedzającego wykładu- 

przedstawienie interesujących aspektów i możliwości, jakie niosą ze sobą poszczególne 

rodzaje nurkowania. 

12. Najważniejsze umiejętności i specjalizacje- wspierające i rekomendowane w określonym 

kierunku szkolenia nurka. Kryteria wyboru w zależności od rodzaju aktywności i 

realizowanych zadań.  

13. Logistyka nurkowania i zabezpieczenia bezpieczeństwa 

14. Postępowanie w wypadkach nurkowych- sposób identyfikacji rodzaju zagrożenia zdrowia 

lub życia, kolejność postępowania w określonych schorzeniach i urazach, organizacja 

zabezpieczenia poszkodowanego, zawiadomienia służb ratowniczych, ewakuacja z miejsca 

zdarzenia i ewentualny transport do komory dekompresyjnej 

15. Przykłady wypadków nurkowych- analiza przyczyn i postępowania zespołów 

ratowniczych 

 



19 Inne - 

 

Formy 

 i metody 

dydaktyczne 

20 Fakultet opracowano w oparciu o metody podające (wykład informacyjny, prelekcja, odczyt- 

stricte praktycznych zagadnień), metody problemowe (wykład problemowy, wykład 

konwersatoryjny- poddanie pod dyskusję sesje tematyczne kilku cyklicznych wykładów), metody 

aktywizujące studentów (metoda przypadków, seminarium, dyskusja dydaktyczna, poddanie pod 

dyskusję kontrowersyjnych kwestii), metody eksponujące (filmy, dokumentacja fotograficzna 

omawianych przypadków, pokaz prezentacyjny), 

 

 
 

Forma  

i warunki 

zaliczenia 

21 Udział i obecność w zajęciach (na podstawie frekwencji); aktywność podczas seminariów 

Literatura 

podstawowa 

22   

   Krzyżak J.,  MEDYCYNA NURKOWA Koopgraf, Poznań, 2006 

    Jaroszyk F.,  BIOFIZYKA Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008 

   Dolatkowski A., Ulewicz R.,  Zarys fizjopatologii nurkowania, PZWL, Warszawa 1973  
    

Literatura 

uzupełniająca 

 

23  Bochenek A., Reicher M., ANATOMIA CZŁOWIEKA Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa, 1968 

Rahimi M., NURKOWANIE BEZ STRACHU Almapress, Warszawa, 2002  

Shilling C.W., Carlson C.B., Mathias S.A., THE PHYSICIAN GUIDE TO DIVING 

MEDICINE Plenum Press, New York, 1984 
    

Numer efektu 

kształcenia 
Efekty kształcenia 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

kształcenia 

Odniesienie do 

obszarowych 

efektów 

kształcenia 
24 25 26 27 

M1_W02 posiada ogólną znajomość budowy i funkcji organizmu 
człowieka 

  

M1_W03 zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny 
wybranych zaburzeń i zmian chorobowych w zakresie 
niezbędnym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, 
właściwych dla studiowanego kierunku studiów 

  

M1_W04 zna podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospołeczne 
związane ze zdrowiem i jego ochroną w zakresie 
niezbędnym dla dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, 
właściwych dla studiowanego kierunku studiów 

  

M1_W10 ma podstawową wiedzę i zna terminologię nauk o zdrowiu 
oraz nauk o kulturze fizycznej w zakresie niezbędnym dla 
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla 
studiowanego kierunku studiów 

  

M2_W01 posiada rozszerzoną wiedzę w zakresie fizykochemicznych i 
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze 
fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, 
właściwych dla studiowanego kierunku studiów 

  

M2_W02 posiada szczegółową znajomość budowy i funkcji organizmu 
człowieka w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, 
właściwych dla studiowanego kierunku studiów 

  



M2_W03 zna objawy i przyczyny wybranych zaburzeń i zmian 
chorobowych, a także dysfunkcji społecznych oraz metody 
ich oceny w zakresie niezbędnym dla dziedzin nauki i 
dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku 
studiów 

  

M1_U03 potrafi komunikować się z jednostką oraz grupą społeczną w 
zakresie związanym ze studiowanym kierunkiem studiów 

  

M1_U06 potrafi korzystać z technik informacyjnych w celu 
pozyskiwania i przechowywania danych 

  

M1_U13 posiada umiejętność prezentowania w formie ustnej wyników 
własnych działań i przemyśleń 

  

M1_K04 potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej 
różne role 

  

M2_K08 potrafi formułować opinie dotyczące różnych aspektów 
działalności zawodowej 

  

Bilans nakładu 

pracy studenta 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin 

udział w wykładach 28 - 

udział w ćwiczeniach 29 - 

udział w seminariach 30 15 

Samodzielna praca studenta  

przygotowanie do ćwiczeń 31 - 

przygotowanie do seminariów 32 - 

przygotowanie do kolokwiów   33 - 

przygotowanie do egzaminu  34 - 

inne 35 - 

Łącznie 36 15 

Punkty ECTS za przedmiot 37 1 

 

Wskaźniki 

ilościowe 

 godziny ECTS 

Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi 

bezpośredniego udziału nauczyciela 

38 15 39 1 

Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym 40 - 41 - 

Metody weryfikacji efektu kształcenia 

Numer efektu 

kształcenia 
Formujące Podsumowujące 

42 M1_W02 

M1_W03 

M1_W04 

M1_W10 

M2_W01 

M2_W02 

M2_W03 

43 Ocena na podstawie frekwencji na 

zajęciach i aktywności studenta 

44  Zaliczenie na podstawie obserwacji pracy i 

aktywności studenta podczas zajęć 

M1_U03 

M1_U06 

M1_U13 

Ocena na podstawie frekwencji na 

zajęciach i aktywności studenta 

Zaliczenie na podstawie obserwacji pracy i 

aktywności studenta podczas zajęć 

M1_K04 

M2_K08 

Ocena na podstawie frekwencji na 

zajęciach i aktywności studenta 

Zaliczenie na podstawie obserwacji pracy i 

aktywności studenta podczas zajęć 

Data 

opracowania 

sylabusa 

45 20-02-2017 Osoba 

przygotowująca 

sylabus 

46  Dr Olgierd Stieler, tel. 514 00 33 00; 

     osa@ump.edu.pl 

 

 



 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


