
Warsztaty odbywać  
się będą w grupie 

liczącej maksymalnie 
30 osób 

WARSZTATY Z PODSTAW DIETETYKI GERONTOLOGICZNEJ 

27.05.2017 (sobota), Poznań  

sala nr 1, os. Rusa 55 (Hospicjum Palium)  

Pracownia Geriatrii Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej 
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu zaprasza na 

Opłata za udział w warsztatach wynosi 250 zł 

Opłatę należy wnosić na następujący rachunek bankowy: 
Uniwersytet Medyczny im Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

56 1030 1247 0000 0000 4771 8000  
tytuł wpłaty: WARSZTATY Z PODSTAW DIETETYKI GERONTOLOGICZNEJ (imię i nazwisko) 

PROGRAM WARSZTATÓW 

Osoby zainteresowane udziałem proszone są o zgłoszenie chęci uczestnictwa 
poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego do 7. maja  i przesłanie go na 

adres mailowy organizatora: gerodiet@ump.edu.pl 

Warunkiem odbycia 
się warsztatów jest 
liczba 20. chętnych 

Sugerowaną grupą 
odbiorców są lekarze, 

dietetycy, 
pielęgniarki, w tym 

studenci tych 
kierunków, jak i 

wszyscy pozostali 
zainteresowani 

dietetyką 
gerontologiczną 

9.00-10.00 Konieczne zmiany w sposobie żywienia wynikające z procesu starzenia 

prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis (lekarz, specjalista geriatrii i medycyny paliatywnej)  

10.00- 11.00 Aspekty psychologiczne w dietetyce gerontologicznej  

dr n.med. Agata Juruć (psycholog, dietetyk) 

11.00-11.20 Przerwa kawowa  

11.20-12.20 Jak mówić, żeby pacjent rozumiał? Pułapki komunikacji z osobami 

starszymi, dr n.med. Agata Juruć (psycholog, dietetyk) 

12.20-13.20 – Dysfagia u osób starszych a możliwości wsparcia dietetycznego 

 mgr Marta Lewandowicz (dietetyk) 

13.20-14.00 - Lunch 

14.00-15.00 – Dietoterapia w chorobie Parkinsona. Problem dystrybucji i 

redystrybucji białka. Studium przypadku – mgr Marta Lewandowicz (dietetyk) 

15.00-16.00-Doustne suplementy pokarmowe (DSP) w leczeniu niedożywienia w 

starości. Maskowanie DSP w żywności 

dr n.med. Roma Krzymińska-Siemaszko (dietetyk, fizjoterapeuta) 

16.00-16.20 Przerwa kawowa 

16.20- 17.20 - Możliwości bioimpedancji elektrycznej w rozpoznawaniu zaburzeń 

składu ciała w starości (m.in. sarkopenii i otyłości sarkopenicznej) 

dr n.med. Roma Krzymińska-Siemaszko (dietetyk, fizjoterapeuta) 

17.20-17.30 - zakończenie warsztatów i rozdanie certyfikatów uczestnictwa 

 

Za udział w warsztatach przysługuje 10 punktów edukacyjnych 


